

Управление народного образования Администрации Ханкайского муниципального района Приморского края


Тренинг для педагогов

Тема: «Здоровый образ жизни».


Из опыта работы Полуэктовой Елены Алексеевны, воспитателя первой квалификационной категории  Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Центр развития ребенка – детский сад №9» с.Камень-Рыболов Ханкайского муниципального  района Приморского края









с. Камень-Рыболов
2015г

Цель:Пропаганда  здорового образа жизни  среди воспитателей, формирование ценностного отношения к собственному здоровью.

Под песню «Спортивный  марш» педагоги входят в зал.
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Беседа: Что обозначает слово «Здравствуйте»? Когда  мы встречаемся с людьми,  здороваемся. Мы, говорим здравствуйте, а значит мы всем  желаем  здоровья.
Что такое Здравствуйте? -Лучшее из слов 
Потому  что Здравствуйте! Значит Будь  здоров!
Давайте  еще раз поприветствуем друг друга на разных языках: эскимосы, японцы, тибетцы.
Игра Ассоциация: Что такое Здоровье?
Здоровье-это  ценность и богатство 
Здоровьем людям надо дорожить!
Есть правильно и спортом заниматься 
И закаляться  и с зарядкою  дружить.
Чтоб  любая  хворь не подступила
Чтоб  билось ровно сердце как мотор.
Не нужно  не курить, не пить, не злиться
Улыбкой победить любой укор.
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Песня: От улыбки. (педагоги поют и выполняют упражнения)
Пословицы  о  здоровье:
В  здоровом теле –здоровый  дух.
Здоровье - дороже золота.
Здоровье за деньги  не купишь.
Здоровому  каждый день праздник
Здоровье-это ценное достояние каждого цивилизованного общества.
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Умение вести  здоровый образ жизни  признак  высокой культуры человека, его образованности ,настойчивости, воли.
Игра: Верю не  верю!
1.Верю зарядка-источник бодрости и здоровья.
2.Верно ли  что жевательная резинка сохраняет зубы.
3.Правда ли что есть безвредные наркотики.
4.Морковь замедляет процесс  старения.
5.Летом  можно  запастись витаминами на целый  год.
Закаливание –один из основных способов повысить сопротивляемость  организма к простудным  заболеваниям.
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Беседа о рациональном  питании. (белки, жиры, углеводы, минеральные вещества)
Что такое  режим ребенка? Высказывания воспитателей.


Всем здоровья  мы желаем Никого не обижаем.
Хватит места на земле Людям всем ,животным, мне
Чтоб  земля наша цвела Я  желаю  всем добра.

Звучит песня «Солнечный  круг».
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