Тема: «Развлечение в Здравгороде»
Цель: Формировать у детей элементарные представления о разнообразии вкусов потребляемой пищи.
Дети под музыку входят в зал, где их встречает ведущая.

Ведущая

Ребята, к нам в детский сад пришло письмо, в котором Вкусняша приглашает вас в Здравгород, но прежде чем мы отправимся в гости, я хочу вам предложить посетить магазин, и выбрать в нем полезные продукты питания которые помогают вам  быть крепкими, сильными и здоровыми. 

«Виртуальный магазин»
Дети выбирают полезные продукты питания: лимонад – молоко,  конфеты – фрукты.

Пальчиковая гимнастика «Фрукты»
Будем мы варить компот.

Фруктов нужно много. Вот.

Будем яблоки крошить,

Грушу будем мы рубить,

Отожмем лимонный сок,

Слив положим и песок.

Варим, варим мы компот,

Угостим честной народ.
Вместо чипсов ребята выбирают крупу для каши и исполняют песню.
Песня «Варись, варись, кашка»

Кириешки – овощи для супа. 
Сценка «Спор овощей»
Кто из овощей вкуснее и нужней? Кто при всех болезнях будет всех полезнее? Выскочил горошек – ну и хвастунишка!
Горошек (весело)

Я такой хорошенький, зелененький мальчишка! Если только захочу, всех горошком угощу!

Ведущая

От обиды покраснев, свекла проворчала…

Свекла (важно)

Свеклу надо для борща и для винегрета. 

Капуста (перебивая)

Ты уж, свекла, помолчи! Из капусты варят щи, а какие вкусные пироги капустные!

Огурец (задорно)

Очень будете довольны, съев огурчик малосольный. А уж свежей огуречик  всем понравится, конечно!

Редиска (скромно)

Я – румяная редиска, поклонюсь вам низко-низко. А хвалить себя зачем? Я и так известна всем!
Морковь (кокетливо)

Пей всегда морковный сок и грызи морковку – будешь ты тогда дружок, крепким, сильным, ловким.

Помидор

Самый вкусный и приятный, уж конечно сок томатный.

Лук

Я приправа в каждом блюде и всегда полезен людям.

Картошка (скромно)

Я, картошка, так нужна и большим и малым.
Ведущая
Молодцы! Теперь вы готовы и можно отправляемся в гости к Вкусняшки!
Дети идут друг, за другом змейкой, выполняя движения проговаривая слова.

Ведущая:

По тропинке мы пойдем,

Дети:

Мы пойдем, мы пойдем.

Ведущая:

И в Здравгород мы придем, 

Дети:

Мы придем, мы придем.

Активно шагаю на месте.

Ведущая:

По сугробам мы идем,

Дети:

Мы идем, мы идем.
Ведущая:

Ели ноги достаем,
Дети:

Достаем, достаем.

Шагают высоким шагом.

Ведущая:

Вот берлога впереди, 
На носочках ты иди.

Дети:

Тихо-тихо мы идем,

Мимо Мишки мы пройдем,
Тс-с-с!

Шагают на носочках.

Ведущая:

Веселей теперь шагаем

И в Здравгород попадаем!

Дети рассаживаются на стульчики. Под музыку выходит Вкусняшка.

Ведущая

А вот и Вкусняшка, какая красивая, нарядная.

Вкусняшка

Всем, доброе утро! Я очень рада видеть вас и хочу пригласить всех на Праздник вкуса! Но прежде отгадайте загадку:

Всегда во рту,

А не проглотишь. Язык.

А у всех ли вас есть языки? Покажите их! Дети показывают языки. Да, у всех! А вы знаете, что язык это один из органов чувств. Благодаря языку мы можем распознавать вкус еды. Какой вкус вы больше всего любите? Постойте! Я сама попробую угадать – это сладкий вкус! А что вы из сладкого больше всего любите? Ответы детей.
Сладкоежки вставайте,
Сладкую песню петь начинайте.
«Песня сладкоежек»

Весело быть сладкоежками? Да!
Ребята, какие вкусы, кроме сладкого вы еще знаете? Ответы детей.

Внимание! Внимание! Я хочу вам что-то показать. 
Вкусняшка держит на вытянутой руке лимон, прикрытый сверху ярким платком.  «Але-ап!» - снимает платок. Что – это? Лимон. Какой он по вкусу? Кислый. 
Вместе:

Что за «ЛИ»?

Что за «МОН»?

В звуках нету смысла,

Но едва шепнут «ЛИМОН»

Сразу станет кисло.

У вас стало во рту кисло? Да. 
Вкусняшка
Про все ли мы вкусы

Поговорили?

Про какой-то забыли? Горький.

Он в горьких таблетках,

Он в перце пылает,

Он в луке, он в редьке
Меня обжигает.

Кусает горчица-

Ну, словно тигрица!

От злющей горчицы

Любой огорчиться!

Вопрос я себе задаю иногда:

Нужна ли мне горькая эта еда?

Оказывается, очень нужна! В чесноке, луке есть особые растительные вещества, которые помогают уничтожать вирусы, бактерии и болезнетворные грибки в нашем организме. Поэтому многие продукты с горчинкой обладают противопростудными свойствами, повышают иммунитет, защищают от кишечных инфекций.

Я приготовила вам сюрприз, мы не знаем, какой он на вкус и я предлагаю поиграть в игру «Узнай по вкусу». 

«Узнай по вкусу»
Ребенок с завязанными глазами узнает по вкусу то, что ему предлагают. На тарелочке, накрытой салфеткой различные вкусы – кислый, сладкий, горький.
Молодцы! Справились с заданием, а теперь все встаем и за мной идем.
Вереницей
 мы пойдем,
В сад волшебный попадем.

Чудо-дерево найдем.

Что с него мы соберем?

Ребята, что это? Да это же сладкое дерево! Давайте его рассмотрим. Сколько на нем разных сладостей! Что вы видите? Ответы детей. Может, мы что-то найдем, под деревом? Что вы нашли? Большая конфета, в которой угощение для детей. Ребята, давайте поблагодарим сладкое дерево.
Дети:

Сладкое дерево, спасибо тебе.

Мы немного взяли сладостей себе.
Пусть другие дети

Вновь к тебе придут

И на твоих ветках

Сладости найдут.
Под музыку отправляются к столам для выполнения коллажа.

Вкусняшка

Вереницей
 мы пойдем,

В сад волшебный попадем.
Чудо-дерево найдем.

Что с него мы соберем?

Чудо-дерево смотрите,

Очень, странное на вид.

Что с него мы соберем?
Дети:

Фрукты все на нем растут:

Груш и яблок много тут,

Апельсины и лимоны,

Виноград и абрикосы,

Вишни, сливы и гранаты

Все для нас ребята.
Дети подходят к столу, рассматривают заготовки фруктов, говорят слова  и наклеивают заготовки на веточки дерева.

После коллажа, ребята в подарок получают корзину с  фруктами.

Ребята, давайте поблагодарим фруктовое дерево.

Дети:

Фруктовое дерево, спасибо тебе!

Такого нигде

Не встретить нам больше

На нашем пути.

А ты продолжай

Для всех дальше расти!

Вкусняшка
Понравилось вам у меня в гостях? Да! Чтоб здоровыми, сильными быть, нужно полезные продукты питания любить все без исключения, в этом нет сомнения!
Вкусняша прощается с детьми и уходит.
