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ПРОЕКТ

работы с социально-дезадаптированными родителями по снижению агрессивности детей старшего дошкольного возраста 

 «Агрессивный ребенок»

проект направлен на снижение агрессивного поведения детей старшего дошкольного возраста из социально-дезадаптированных семей путем повышения психологической  компетентности родителей по вопросам семьи и воспитания, оказания психологической помощи в решении семейных и личных  проблем.


Автор предлагает различные формы работы с семьей: диагностика, семинар, консультация, дискуссия, тренинг, оформление стендовой информации, индивидуальное консультирование, позволяющие создать условия для повышения психологической грамотности родителей по вопросам воспитания, детской агрессии осознанию гуманистических принципов построения контакта с ребенком, овладению приемами саморегуляции, снижению конфликтности в семьях.. Освоение предлагаемой информации способствует выстраиванию адекватной воспитательной стратегии, является профилактикой агрессивного поведения у детей старшего дошкольного возраста. 

Данный материал может быть использован психологами и психологически грамотными педагогами в работе с родителями дошкольных учреждений различных типов.
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Введение

Актуальность

Проблема агрессивного поведения ребенка актуальна в наши дни и особенно важна для тех родителей, чьи дети склонны к подобным проявлениям, хотя родителям не всегда легко признать, что именно их ребенок агрессивен. Взрослых настораживают  разрушительные формы агрессивности, которые могут привести в дальнейшем к общественно опасному поведению.  Агрессия же в нормальных своих проявлениях необходима ребенку для последующей успешной социализации, когда он отстаивает свое мнение, достигает намеченных целей. Разрушительная агрессивность особенно опасна, когда становится чертой личности. Это происходит по разным причинам: соматические заболевания, заболевания головного мозга, хроническое недоедание, слабая двигательная активность, недостаточное пребывание на свежем воздухе, переутомление, гиперактивность, социальные условия воспитания. Большинство факторов, провоцирующих «ненормальную агрессивность» имеют место у детей из социально-дезадаптированных семей. Поэтому одной из главных задач воспитания и развития таких детей, является снижение вероятности закрепления агрессивности как негативного свойства личности, проявляющегося в расстройствах поведения и эмоций, таких как деструктивность, жестокость, притеснение, конфликтность, враждебность, вспыльчивость, гневливость, мстительность и др.

Развитие ребенка-дошкольника почти во многом зависит от взрослых. М.Н.Заостровцева решающее значение в становлении агрессивного поведения отводит семейной среде и воспитанию. Враждебные формы поведения закладываются в семье в результате фрустрации потребности в родительской любви, постоянного применения наказания (его преобладания над методами поощрения желательного поведения), несогласованности требований со стороны родителей, демонстрации агрессии самими родителями. Часто такое встречается как результат низкого уровня знаний по вопросам воспитания, пассивностью в решении семейных и личных  проблем. Не подлежит сомнению, что чем больше будут знать и уметь родители, тем лучше они будут справляться со своими обязанностями, поскольку «Мы можем ровно столько, сколько знаем: чем больше знаем о себе, тем лучше делаем свое дело» (В.В.Клименко). Именно тесное сотрудничество специалистов ДОУ с родителями является залогом успеха в снижении агрессивности детей старшего дошкольного возраста.  

Назначение: познавательный.

Цель


Способствовать повышению психологической  компетентности родителей по вопросам семьи и воспитания. Оказывать психологическую помощь в решении семейных и личных  проблем.
Задачи:

· проанализировать уровень знаний родителей по вопросам воспитания ребенка, выявить типичные способы воспитательного воздействия, как факторы, провоцирующие те или иные формы поведения детей;

· разработать информационный материал с учетом неблагоприятных ситуаций в семьях воспитанников, осуществлять его пополнение в зависимости от запроса родителей;

· создать условия для повышения психологической грамотности родителей по вопросам воспитания, детской агрессии осознанию гуманистических принципов построения контакта с ребенком, снижению конфликтности в семьях;

· способствовать овладению приемами саморегуляции, снижению напряжения во взаимоотношениях всех членов семьи;

Гипотеза


Если мы расширим представления родителей о детской агрессии, о провоцирующих ее неблагоприятных факторах, включая  воспитание,  то это будет способствовать выстраиванию адекватной воспитательной стратегии, способствующей снижению и профилактике агрессивного поведения у детей старшего дошкольного возраста. 

Участники проекта:

· родители;

· психолог.

Сроки реализации: долгосрочный (1 год).

Предполагаемые результаты:

Разработанная система работы (анкетирование, тестирование, консультации, тренинг, дискуссии и т.д.) позволит достичь поставленной цели, у родителей появится:

· осмысления возникновения по детской агрессии, осознание гуманистических принципов построения контакта с ребенком, основным правилам воспитания детей;

·  осознание уровня своего родительского мастерства;

· умение управлять своим эмоциональным состоянием;

· стремление создать благополучную семейную ситуацию, провлять активность в разрешении конфликтов;

· принятие помощи со стороны специалистов ДОУ, желание сотрудничать с целью решения возникающих у ребенка трудностей и проблем, в т.ч. по вопросам агрессивного поведения.

Этапы реализации проекта

	№

п/п
	Этапы
	Цель
	Содержание

	1
	Вводный
	Изучить особенности диагностики, воспитания детей старшего дошкольного возраста с агрессивным поведением. Исследовать материал по дезадаптивным семьям, вопросам решения конфликтных ситуаций и саморегуляции.
	Обработка консультативно-методической литературы (40 источников) по проблеме: «Психологическое сопровождение детей с агрессивным поведением из социально-дезадаптированых семей  в рамках ДОУ».

	
	
	Составить общую характеристику семьи, проанализировать ее эмоционально-психологическую атмосферу, выявить основные трудности, проблемы в воспитании. 
	Опрос родителей

«Типовое состояние семьи, общая характеристика». 



	
	
	Изучить информацию о семье «глазами ребенка», выявить степень благополучия семьи в детском восприятии.
	Тест 

«Кинестетический рисунок семьи» Р.Бернса и С.Кауфмана.

	2


	Основной

О
	Создавать условия для повышения психологической компетентности родителей в вопросах взаимоотношения детей в семье. Способствовать снижению напряжения во взаимоотношениях всех членов семьи.
	Стендовая информация:  «Соперничество детей в семье».



	
	
	Расширять осведомленность родителей о грамотном поведении в момент расставания, снижая тем самым вероятность нарушения адаптации детей к повседневной жизни в этот период. Подтолкнуть родителей к осознанному принятию решений.
	Стендовая информация: «Советы матери, оставшейся с ребенком после развода».



	
	
	Выявить типичные способы воспитательного воздействия, как факторы, провоцирующие те или иные формы поведения детей.
	Анкетирование «Выявление типичных способов воспитательного воздействия».

	
	
	Совместно с родителями найти адекватную стратегию реагирования на вербальную агрессию со стороны детей, понять причину появления детской ругани. Способствовать развитию у родителей умения слышать партнера по общению и понимать его точку зрения. Осмыслять и аргументировано излагать  собственную позицию.
	Дискуссия

 «Почему дети ругаются?»



	
	
	Проанализировать уровень знаний по вопросам воспитания ребенка.
	Тестирование 

С.К.Нартова-Бочавер, Е.А.Мухортова «Правильно ли вы воспитываете своего ребенка».



	
	
	Способствовать повышению психологической компетентности родителей по вопросам воспитания, осознанию гуманистических принципов построения контакта с ребенком.


	Консультация-диалог «Воспитание без насилия».



	
	
	Создавать условия для повышения психологической грамотность родителей, способствовать снижению конфликтности в семье. Развивать умения, помогающие снять напряжение.

Расширять знание родителей в области конфликтологии.

Способствовать овладению приемами саморегуляции.
	Семинар-практикум

«Умение вести себя в конфликтной ситуации»:

Теоретическая часть

Консультация-беседа «Умение вести себя в конфликтной ситуации»

Практическая часть

Тренинг 

«Снятие напряжения»



	
	
	Оказывать психологическую помощь  по вопросам семьи и воспитания.
	Индивидуальное консультирование по запросу.



	3
	Заключительный
	Выявить изменение в представлениях типичных способов воспитательного воздействия, как факторов, провоцирующих те или иные формы поведения детей.
	Анкетирование «Выявление типичных способов воспитательного воздействия».

	
	
	Проанализировать изменение уровня знаний по вопросам воспитания ребенка.
	Тестирование 

С.К.Нартова-Бочавер, Е.А.Мухортова «Правильно ли вы воспитываете своего ребенка».




Приложение № 1

Реализация содержания проекта

СТЕНДОВАЯ ИНФОРМАЦИЯ
«Соперничество детей в семье»
Соперничество, конкуренция старшего и младшего ребенка - явление настолько распространенное, что некоторыми психологами считается неизбежным. Замечено также, что чем больше разрыв в годах между двумя детьми, тем меньше прояв​ляются конкретные отношения. И, наоборот, - чем меньше различается возраст детей, тем ярче их соперничество. Объясняется это достаточно просто, если второй ребенок младше первого на четыре или более лет, первенец для него представляется недостижимым идеалом, поэтому малыш не стремится прямо конкурировать со старшим. Однако, когда различие в возрасте один-два года, между детьми иногда разыгрывается острая борьба. Старший, как правило, стремится показать родителям, малышу и самому себе превосходство в одной из значимых для него сфер - в силе, опрятности, в знаниях, в творчестве и т.п. Такие устремления часто обуславливают появление чувства неполноцен​ности у второго ребенка и определяют и усиливают его стремление превзойти старшего. Первенец, замечая конкурентные отношения младшего, еще больше старается показать свое превосходство, создавая тем самым замкнутый круг. Ситуацию соперничества между детьми, в каком бы варианте она не была представлена, возможно, сгладить, если оба ребенка ощутят собственную зна​чимость в семье, найдут свое место в ней.

Родители одним из самых острых моментов в воспитании часто называют появление второго ребенка в семье.
Дети, как правило, хотят, чтобы в их семье был малыш. Часто первенец прямо просит "купить" братика или сестричку. Появление малыша сулит приятную перспективу для старшего попробовать себя в роли отца или матери, а также получить равноправного друга для игр. Эти две внутренние позиции создают эмоционально - положительное отношение первенца к будущему новорожденному. Родителям в данном случае важно быть искренними с ребенком, надо обсудить с первенцами(цем) то, что новорожденный будет сначала беспомощным, требующим много внимания и заботы всех членом семьи, и только постепенно они подружатся и смогут играть вместе. Важно подчеркнуть, что малыш с самого начала очень хрупок, нежен, что ему в первую очередь нужна забота матери. Внимание и забота старшего тоже необходима, однако с маленькими детьми надо научиться определенным образом вести себя. Когда в семье появляется новорожденный, даже у тех детей, которые с нетерпением ждали его, в душе начинают играть совсем другие струны - они могут чувствовать себя забытыми, отверженными, появляется зависть. Ребенку в этот момент важно найти новую форму поведения в семьи. Часто, восстанавливая эмоциональный контакт с родителями, дети "возвращаются к прошлому", "становятся маленькими" - хнычут, неряшливы. Родителям в этот период очень важно, чтобы их отношения со старшими детьми внешне не изменились. Необходимо, чтобы в общении с ребенком остались те «ритуалы любви»,  к которым ребенок привык, и которые ему нравятся (вечерние игры или чтение сказок, телесный контакт матери с ребенком). Старайтесь как можно больше, особенно первые недели, уделять внимание старшему и избегать экзальтированного вос​хищения малышом в присутствии старшего. Пройдет всего несколько месяцев, и первенец привыкнет к необходимости делиться папой и мамой с новым членом семьи, найдет адекватные средства привлечения внимания родителей к себе, т.е. займет свое место в структуре семьи. Если ребенок начинает вести себя как новорожденный не следует запрещать или наказывать его, т.к.  через игру он осмысляет происходящее. В этом случае родители могут предложить более занятною игру или просто уйти из комнаты. Первенцу важно понять, что в семье ему отведена роль "опекуна", поощряя появление заботы к младенцу и те формы поведения, которые соответствуют его возрасту. 

Итак, рекомендации:
1. После появления в доме новорожденного надо избегать существенных изме​нений в жизни семьи, в отношениях родителей со старшим и, если есть, други​ми детьми.

2.   Как прежде старшему (им) необходимо уделять столько же внимания, демонстрировать ему свои нежные чувства.

3.   Необходимо помочь старшему (им) найти адекватный путь, чтобы включиться в жизнь изменившейся семьи.

4.   Во избежании острой конкурентной «борьбы за любовь родителей» как млад​ший, так и старший ребенок должны постоянно чувствовать, что их любят, уважают их индивидуальность, воспринимают как неотъемлемую часть семьи.

Помните, что каждый человек, а особенно ребенок, имеет колоссальные возможности развития, изменения.

Приложение № 2

СТЕНДОВАЯ ИНФОРМАЦИЯ
«Советы матери, оставшейся с ребенком после развода»

· Никогда не решайте супружеские конфликты за счет ребенка.

· Не лгите ребенку, объясняйте ему, что происходит или произошло в семье.

· Нужно ли говорить с ребёнком о разводе? Обязательно: ребёнок всё равно рано или поздно об этом узнает, а постоянные недомолвки могут привести к страхам и другим нежелательным последствиям. 

· В каком возрасте ребенок должен узнать от вас о разводе? Примерно в три года. Дошкольнику достаточно сказать, что папа жить с вами не будет, но вы будете иногда ездить к бабушке, и папа станет приходить к вам туда. Подростку можно сказать больше, однако не стоит вдаваться в подробности («разлюбил, изменил, оказался подлецом»). Чем старше ребенок, тем больше ему можно сказать. Если же он совсем мал, то отложите разговор до того момента, когда у ребенка возникнут вопросы об отце.

· Когда поставить ребенка в известность о разводе? Когда событие уже свершилось или уже принято безоговорочное решение. Не предваряйте развод разговорами о нем с детьми.

· Кто должен сообщить ребенку о решении развестись? Самое правильное, если это сделаете вы — мама ребенка, если он будет продолжать жить с вами. Если не скажете вы, всегда найдется «доброжелатель», который доложит ему об этом, и доверие ребенка к вам пошатнется.

· В какой форме сказать о разводе?

Разговор будет сложным, и затевать его можно только тогда, когда вы в состоянии говорить об этом спокойно.

· О чем сказать, а о чем умолчать?

Все зависит от возраста ребенка. В любом случае нужно понятно и доступно объяснить ему ситуацию и не в мрачных тонах обрисовать 

будущее. О нарушении супружеской верности лучше не говорить, не 

стоит говорить и о тех случаях, когда поступки мужа унижали ваше достоинство. Вполне возможно, что вопроса «почему?» не последует 

вовсе, так как дети склонны принимать обстоятельства такими, какие они есть.

· Возвращаться ли к этой теме?

Обычно бывает достаточно одного разговора, но он должен быть 

серьезным, исчерпывающим. Не отказывайтесь отвечать на вопросы 

ребенка, если они у него возникнут.

Постарайтесь контролировать себя и воздержаться от типичных ошибок

разводящихся родителей. Для этого запомните три «нельзя»:

1. нельзя обвинять во всем супруга при ребенке (для малыша он не плохой муж, а папа);

2. нельзя обвинять в произошедшем родственников; 

3. нельзя обвинять в том, что случилось, самого ребенка.

Помогите ребенку обрести душевное равновесие и в распавшейся семье. 

Заверьте, что отец любит его. Скажите, что так бывает с очень многими 

людьми.

· Ребенка можно уберечь от лишних волнений, если разделение семьи 

происходит для него так же окончательно, как и для родителей. Визиты отца, особенно если они со временем становятся реже и реже, каждый раз вызывают у малыша ощущение, что его отвергли. Чем младше ребенок в момент развода, тем проще отцу расстаться с ним. Малыша непременно нужно подготовить к тому, что ему придется жить только с мамой.

· Постарайтесь не менять часто место жительства. Ребенок теперь больше, чем когда-либо, нуждается в сохранении своих дружеских связей. Не переводите ребенка в другую школу сразу же после разделения семьи или развода. Он и так чувствует себя покинутым одним из родителей, и вы только усилите это ощущение.

· Помогайте ребенку взрослеть и становиться самостоятельным, чтобы у него не сложилась чрезмерная зависимость от вас.

· Постарайтесь как можно проще разрешать возможные разногласия с 

вашими родителями по поводу воспитания ребенка. Возможно, они 

предложат вам свою помощь, и вы будете принимать ее гораздо чаще, чем вам хотелось бы. Каждый конфликт с ними пойдет во вред ребенку, будет рождать у него неуверенность, а вас выводить из себя. Не наказывайте ребенка изоляцией от других членов семьи и не лишайте его возможности быть рядом с вами. 

· Если ребенок уже немаленький, предоставьте ему возможность встречаться с другими мужчинами. Спортивные лагеря, поездки к родственникам, знакомым позволят ему общаться с мужчинами, которые в какой-то мере смогут восполнить дефицит отцовского воспитания.

· И все же самое главное, что нужно сделать, — это как можно быстрее снова выйти замуж, заменить недостающего отца новым. Не пытайтесь быть для своего ребенка одновременно и матерью, и отцом. Вам это не удастся. Вы навсегда остаетесь только матерью, поэтому не делайте ребенка зависимым только от вас, не создавайте путаницу в его представлениях о том, чтоб в жизни должен делать мужчина, а чтоб — женщина. Чем дольше вы станете откладывать новое замужество, тем труднее будет свыкнуться с этой мыслью, а ребенку — принять нового отца. Если вы вторично вышли замуж, никогда не сравнивайте при ребенке отчима с отцом, не омрачайте этим радость малыша.

Приложение № 3

ДИСКУССИЯ
«Почему дети ругаются?»

Цель: Совместно с родителями найти адекватную стратегию реагирования на вербальную агрессию со стороны детей, понять причину появления детской ругани. Способствовать развитию у родителей умения слышать партнера по общению и понимать его точку зрения, осмыслять собственную позицию.

Ведущий: педагог-психолог Мингалёва О.Б.  

Подготовка:

1. Проведение консультаций, семинаров по детской агрессии.

2. Проведение анкеты на выявление типичных способов воспитательного воздействия на ребенка.

3. Оформление плакатов с правилами ведения дискуссии.

4. Подготовить на каждого родителя «Словарь добрых слов и выражений» (информационный листок)

Организация:

1. Пригасить родителей на встречу – дискуссию (подготовить с детьми пригласительные билеты).

2. Оформить зал: развесить плакаты с правилами ведения дискуссии, с волшебными словами, расставить стулья, столы и вешалки.

3.  Подготовиться к ведению записи дискуссии (1 человек).

Практический материал:

Правила ведения дискуссии

(Оформлены в плакатах)

1. Истина не принадлежит Вам, как не принадлежит никому.

2. Обсуждая тему А, не начинайте дискуссию по теме Б.

3. Дискуссия не соревнование, в ней не может быть победителей.

4. Нельзя превращать реплику в доклад.

5. Каждый имеет право на свою точку зрения.

6. Если Вы не можете за 3 минуты высказать свои аргументы, значит, с ними что-то не  так.

7. Критикуются идеи, а не люди.

Анкета на выявление типичных способов воспитательного воздействия на ребенка
Цель: Выявить типичные способы воспитательного воздействия, как факторы, провоцирующие те или иные формы поведения детей.
Инструкция: Оцените, насколько часто Вы используете следующие методы воздействия на ребенка. Для оценки используйте шкалу:

5 баллов – всегда

4 балла – достаточно часто

3 балла – иногда

2 балла – в исключительных случаях

1 балл – никогда

Фамилия, имя родителя

Группа

	Методы воздействия
	Балл

	Приказ, команда
	

	Уговоры
	

	Угрозы
	

	Предупреждение
	

	Советы, готовые решения
	

	Нотация, поучения
	

	Критика
	

	Похвала
	

	Анализ поведения
	

	Обращение в шутку
	

	Утешения
	

	Обзывание, насмешка
	

	Обида на ребенка
	

	Наказания
	

	Физические наказания
	

	Подарки
	


Ход дискуссии
Ведущая встречает родителей на входе в зал, раздает анкеты, заполненные ранее родителями, информационные листы «Словарь добрых слов и выражений», приглашает познакомиться с правилами ведения дискуссии и сесть в круг на любой понравившийся стул. 

Ведущий. Уважаемые родители! Рады видеть вас на дискуссии по проблеме «Почему ругаются дети?». Представляю участников встречи. 

Вопрос. Помните сказку про прилежную падчерицу и ленивую дочку? Бранилась ли ленивица? Чем заканчивается в сказке подобное поведение? 

Предполагаемые ответы. Да помним. Бранилась. Была наказана.

Обобщения. Вы совершенно правы. Сказка существует в разных вариантах, но сюжет примерно одинаков. Мачеха выгоняет падчерицу из дому, девушка попадает к волшебнику или волшебнице и вознаграждается за свое смирение и трудолюбие тем, что стоит ей произнести слово, как изо рта ее выпадает роза, золотая монета или драгоценный камень – в общем, нечто драгоценное. Ленивица же, которая только и знает что бранится, бывает наказана. Из ее рта начинают сыпаться лягушки, жабы, змеи – короче, «гады ползучие», спутники ведьм и колдунов, существа из преисподней. Итак, брань ассоциировалась у наших предков с адом! Ни больше, ни меньше.

Ведущий. Хочется напомнить вам уважаемые родители, что ругань относится к вербальной агрессии или другими словами речевой агрессии. Речевая агрессия бывает косвенная: жалобы («А Вова меня стукнул»), демонстративный крик («Уходи, не мешай»), агрессивные фантазии («Я тебя догоню, покусаю, посажу на самолет и отправлю на высокую гору, и будешь там сидеть один»). Прямая речевая агрессия представляет собой оскорбления, дразнилки и другие вербальные формы унижения другого. 

Рано или поздно, обычно лет в 5-6, каждый ребенок приносит домой «изящные выражения», шокирующие взрослых. Связано это, как правило, с тем, что малыш начинает проводить часть времени отдельно от семьи: в детском саду, в кружках и студиях, в гостях у приятелей, где активно усваивает все новое. Бывает, когда ребенку 2-3 года, взрослые (чаще бабушки и дедушки) находят забавным научить ребенка сквернословить, материться.

Вопрос. Вы считаете правильным подобное поведение? Ругань – зачастую нечто новое для ребенка и поэтому интересное. Нужно ли говорить сыну или дочери, «подхватившим» какое-то нецензурное слово, что это ругательство? А может, лучше сделать вид, будто Вы не слышите – ребенок повторит раз-другой новое слово, а потом и забудет его?

Предполагаемые ответы. Обучать ребенка бранным словам не стоит. Необходимо сказать, что это ругательство, хорошие дети таких слов не произносят.

Обобщения. Действительно, сказать, что это бранные слова стоит. Так как нет никакой гарантии, что малыш забудет ругательства. Даже если они на какое-то время выпадут из лексикона ребенка, он может их вспомнить в самый неподходящий момент, и тогда случится конфуз. Малышу важно узнать, что эти слова произносить нельзя, именно от вас, а не от посторонних людей. Если вы не будете обращать внимание, на то, как ребенок браниться, то он решит, что вы ничего не имеете против. Дети ведь не вдаются в тонкости взрослой психологии. Конечно, ругать ребенка не следует. Равно как и объяснять ему значение определенных слов. Это лишь привлечет внимание к запретной теме. Разумнее спокойно сказать малышу, что это плохое слово, ругательное, что бранятся только хулиганы и глупые малыши, за что их, кстати, в приличные места не берут. Обычно ребенок понимает все с первого-второго раза, и инцидент бывает исчерпан.  

Ведущий. Но случается так, что малыш невзирая ни на что упорно продолжает ругаться.

Вопрос. О чем свидетельствует такое поведение?

Предполагаемые ответы. Такое поведение характерно для детей с повышенной раздражительностью и снижением самоконтроля вследствие заболеваний головного мозга, а также в результате влияния социального окружения (семьи, детей, средств массовой информации).

Обобщения. Практически все дети ссорятся, кричат, обзываются. Однако с усвоением правил и норм поведения эти непосредственные проявления детской агрессивности уступают место просоциальным формам поведения – происходит социализация агрессии. Дети учатся регулировать свои агрессивные импульсы, адаптироваться к требованиям общества. Однако у детей страдающих органическими заболеваниями мозга или у детей из неблагополучных семей, в результате дефектов воспитания, агрессия не только сохраняется, но и трансформируется в устойчивое качество личности. 

Ведущий. Вы конечно понимаете, что не только в неблагополучных семьях возникают трудности с воспитанием детей. Дети – это наше зеркало. Они копируют манеры, привычки, ваши интонации. В воспитании, как нигде, действует принцип «начни с себя». Понятно, что иногда трудно справится с самим собой, однако, если вы кричите, то учите кричать детей, чтобы доказать свою правоту. И, наоборот, если спокойно аргументируете, убеждаете, то ваш малыш  скорее всего будет использовать тот же прием при взаимодействии с вами.

Вопрос. Посмотрите в анкету, выделите те методы воздействия на ребенка, которые на ваш взгляд являются конструктивными. Для того, чтобы легче определить, представьте себя на месте ребенка, почувствуйте, какой прием будит в вас желание измениться, сделать что-то хорошее и интересное, а какой вас обидит, запугает. Предлагаю каждому по очереди назвать по одному из методов позитивного воспитательного воздействия.

Предполагаемые ответы. Уговоры, предупреждения, советы, похвала, анализ поведения, обращение в шутку, утешение, обида на ребенка, наказание в разумных пределах.

Обобщения. Безусловно, все названные вами методы воспитания возможно использовать. Однако мы должны помнить правило: поощрений и похвалы должно быть больше, чем наказаний. Не забывайте отметить позитивное в поступках ребенка, отметить его достижения и победы. Воспитывайте тихо, спокойно. Ребенок ответит вам тем же. 

Ведущий. Природа не терпит пустоты, поэтому важно не только всеми доступными способами выкорчевывать скверные слова из нашей речи и речи наших детей, но и высаживать ростки добра – светлые и чистые слова, которые мы часто в общении с детьми попросту называем волшебными. 

Вопрос. Вспомните и назовите одно волшебное слово. Если сложно, то можно посмотреть в информационный лист «Словарь добрых слов и выражений». Называть будем по кругу, по очереди.

Предполагаемые ответы. Родители называют добрые слова.

Вопрос. После того, как мы назвали волшебные слова, какие чувства появились у вас внутри.

Предполагаемые ответы. Радость, спокойствие.

Обобщения. Вы можете дарить радость своим детям, используя волшебные слова, поощряя позитивное поведение ребенка.

Ведущий. Предлагаю вернуться к детям, страдающих соматическими заболеваниями, заболеваниями головного мозга, резидуально-органическими поражениями (ММД, травма головного мозга, эпилепсия). Такие дети, как я говорила ранее, страдают раздражительностью, повышенной возбудимостью, расторможенностью, снижением самоконтроля, а как следствие повышенной агрессивностью. 

Вопрос. Как вы думаете, достаточно ли таким детям использования педагогических приемов?

Предполагаемые ответы. Не достаточно, скорее всего необходима помощь врача.

Обобщения. Я с вами совершенно согласна. Такие дети, войдя в раж, уже не контролируют свои слова и поступки. Конечно, их тоже следует учить сдерживаться, но надо иметь в виду, что зачастую они просто не могут сдержаться. Это не капризы, а болезнь. И педагогические приемы в данном случае необходимо сочетать с лечением у врача.

Ведущий. В заключение хочется поблагодарить вас за участи в нашей дискуссии. Эта встреча является итоговой по теме: «Детская агрессия». Сейчас у вас есть возможность задать вопросы, я готова на них ответить в индивидуальном порядке. Напоминаю, что вы можете приходить на индивидуальные консультации, использовать почтовый ящик, стендовую информацию для расширения информации по вопросам воспитания и развития своего малыша. Спасибо, до свидания! 

Приложение № 4

ТЕСТ
С.К.Нартова-Бочавер, Е.А.Мухортова

«Правильно ли вы воспитываете своего ребенка»
Цель: Проанализировать уровень знаний родителей по вопросам воспитания ребенка.
Инструкция: Уважаемые родители! Мы предлагаем Вам ответить на следующие вопросы. Отвечать необходимо словами «Да» или «Нет»

1. Гордитесь ли Вы тем, что ваш ребенок уже с детства был чистюлей?

2. Умеете ли вы спокойно и обстоятельно отвечать своему ребенку на вопросы, связанные со взаимоотношениями мужчин и женщин?

3. Целуете и гладите Вы своего ребенка после того, как ему исполнилось 5-ть лет?

4. Настаиваете ли Вы на том, чтобы ребенок сам убрал игрушки?

5. Способны ли Вы в присутствии своего ребенка признать свою ошибку?

6. Уважаете ли Вы право ребенка на личную тайну?

7. Есть ли у Вас привычка повторять: "А вот в мое время..." или "Ребенок должен держать язык за зубами"?

8. Делитесь ли Вы с ребенком радостями и горестями?

9. Бывает ли, что в качестве наказания Вы запрещаете ребенку смотреть

телевизор?

10. Знаете ли Вы точно, как ребенок проводит свободное время без Вас? 

11. Если бы  кто-то придумал работу воспитателя, который бы вместо    родителей идеально воспитывал детей, купили бы Вы такую машину? 

12. Критикуете ли Вы детей в присутствии посторонних?

При совпадении ответа с ключем - один балл

1.  нет, 2. да, 3. да, 4. нет, 5. да, б. да, 7. нет, 8. да , 9. нет, 10. нет, 11.  нет,12. нет.

Суммарное количество баллов:

1-2 Вы слишком строги и педантичны, стоит быть немного терпеливее. 

3-4 Не мешало бы Вам предоставить ребенку немного больше свободы и самостоятельности. 

5-6 Вы не имеете последовательного стиля воспитания, порой слишком требовательны, порой позволяете ребенку слишком много свободы и самостоятель​ности. 

7-8 Вы не очень опытны как педагог, но воспитываете ребенка с любовью и радостью. 

9-10  Вы очень хорошие родители, способные передать ребенку верное отношение к жизненным проблемам. 

11-12 Вы могли бы поделиться опытом воспитания с профессиональными педагогами.

Результаты диагностики родителей МДОУ «Детский сад № 176» 

по тесту, проведенному в октябре 2007 года и мае 2008 года
«Правильно ли вы воспитываете своего ребенка»

	Баллы
	Уровень воспитания
	Октябрь 2007 года
	Май 

2008 года

	1-2
	Вы слишком строги и педантичны, стоит быть немного терпеливее.


	2%
	0%

	3-4
	Не мешало бы Вам предоставить ребенку немного больше свободы и самостоятельности.


	11%
	5%

	5-6
	Вы не имеете последовательного стиля воспитания, порой слишком требовательны, порой позволяете ребенку слишком много свободы и самостоятель​ности.


	32 %


	10%

	7-8
	Вы не очень опытны как педагог, но воспитываете ребенка с любовью и радостью.


	З8%
	15%

	9-10
	Вы очень хорошие родители, способные передать ребенку верное отношение к жизненным проблемам.


	14%
	60%

	11-12
	Вы могли бы поделиться опытом воспитания с профессиональными педагогами.
	3%
	10%


Выводы: В диагностике принимали участие 32 родителя детей старшего дошкольного возраста, включая мать и отца.  Большая часть родителей нуждается в педагогическом просвещении, т.к.  совершают ошибку в воспитании детей вследствие излишне требовательности или попустительства (45%) и в результате недостаточных педагогических знаний (38%). Всего 17% родителей имеют высокую педагогическую грамотность.
Рекомендации:
1. Расширить уровень знаний и умений родителей в вопросах воспитания детей.

2. Развивать способности родителей к самоконтролю, саморегуляции.
С учетом рекомендаций и чаще встречаемых запросов со стороны родителей был составлен проект «Агрессивный ребенок». После его реализации показатели значительно изменились. Повысилась психологическая грамотность родителей по вопросам воспитания, детской агрессии. В семье стали больше стремиться к  гуманистическим принципам построения контакта с ребенком.
Результаты диагностики уровня знаний и умений родителей в вопросах воспитания детей  в 2007-2008 учебном году.
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Приложение № 5

КОНСУЛЬТАЦИЯ - ДИАЛОГ
«Воспитание без насилия»

Уважаемые родители!
 Спасибо за участие в диагностиках по названиями: «Выявление типичных способов воспитательного воздействия» и «Правильно ли вы воспитываете своего ребенка». Результаты диагностики, как мы уже отметили во время дискуссии,  показали, что чаще используют конструктивные воспитательные воздействия 63% родителей. У остальных 47% преобладают давление на малыша и угрозы. Большая часть родителей нуждаются в педагогическом просвещении еще и потому, что  совершают ошибку в воспитании детей вследствие излишне требовательности или попустительства (45%) и в результате недостаточных педагогических знаний (38%). Всего 17% родителей имеют высокую педагогическую грамотность. Именно поэтому мы с вами встретились по вопросу «Воспитание без насилия». Кого заинтересовали результаты его собственной диагностики по двум тестам могут подойти ко мне на индивидуальную консультацию.

Материал консультации
Как во многих странах мира, так и в России, сегодня остро стоит проблема соблюдения прав человека, уважения чести и достоинства каждой личности. Современные дети завтра станут гражданами общества, их полноценная жизнь является обязательным условием развития человечества в будущем. Всем нам хорошо известно, что в обществе сегодня широко распространены агрессия, жестокость, антигуманность. Эти негативные процессы проникают в мир детства. В силу своей физической, психической и социальной «незрелости» дети беззащитны и беспомощны, часто подвергаются насилию со стороны взрослых. Насилие бывает не только физическое (побои), но и моральное (пренебрежение, частая ругань, крик), эмоциональное (нехватка любви, одобрения, привязанности, чрезмерный контроль и т.д.). Как правило, насилие в любых его проявлениях совершают духовно слабые люди или люди имеющие слабые представления о воспитании и развитии ребенка. Для самого ребенка очень важно умение родителей выслушать его, понять его чувства, переживания и страхи, не навязывая при этом своего мнения, не высказывая осуждения, т.е. умение принимать его в семье.

Определение слова «семья» подразумевает равенство ее членов - родителей и детей, отношения которых строятся на принципах личной свободы, доверия и любви. Задача родите​лей - создать своему ребенку условия для полноценного разви​тия, помочь ему осознать свою неповторимость, индивидуаль​ность, реализовать личностный потенциал. Семья должна стать тем жизненным пространством, в котором маленький человек будет чувствовать себя спокойно и комфортно. Американский ученый А. Фромм подчеркивал, что ребенок полностью зави​сит от нас; самое полезное и приятное, что мы можем дать ему - "это убеждение, что мы любим его и всегда готовы помочь". Расскажите, пожалуйста, что, по-вашему, может создать в семье, для ребенка  атмосферу любви и принятия. Для создания такой атмосферы нужно соблюдать правила: "меньше ругать - больше хвалить; меньше наказывать - боль​ше любить; меньше требований - больше последовательности; меньше жалоб - больше жизнелюбия; меньше угроз - больше радости"'. Радостные минуты детства - основа формирования счастливого человека. Чем больше таких минут в жизни ребен​ка, тем счастливее и полноценнее будет его будущая жизнь.  

Воспитание без насилия предполагает предоставление де​тям столько свободы, сколько необходимо для самостоятель​ного принятия ими решений. Огра​ничение свободы детей неизбежно ведет к ограничению их от​ветственности за свои поступки. Родители должны сами решать, в какие моменты и в какой мере предоставлять свободу своему ребенку.

К самостоятельности приучать детей нужно постепенно, с ранних лет. Пусть малыш сам выберет, что ему съесть на завт​рак или ужин, как одеться на улицу, что купить за подаренные деньги, какого цвета будут его новые туфли, кто будет его друзья.

Ненасилие свойственно сильным людям. Выражается оно в терпимости, гибкости, признании ценности другой личности. 

Идея ненасилия является основой гуманистического воспи​тания Система гуманных отношений к ребенку содержит три составляющие: "понимание ребенка - проникновение в его внутренний мир, признание ребенка - право быть самим собой, принятие ребенка - безусловное положительное к нему отноше​ние". Эти условия тесно связаны с соблюдением прав ребенка: право воспитываться в условиях свободы и достоинства, право развиваться в атмосфере любви и понимания (Декларация прав ребенка), право свободно выражать свои взгляды, право на раз​витие личности, ее талантов, умственных и физических способ​ностей (Конвенция ООН о правах ребенка).

При соблюдении этих условий у детей существует возмож​ность расти и развиваться в атмосфере добра и терпимости, учиться уважать себя и окружающих людей. 

Как указывалось ранее наличие или отсутствие взаимопонимания с ребенком зависит от многих факторов. Все они так или иначе взаимосвязаны и могут выступать как результат:

1. Неблагоприятной ситуации в семье (алкоголизм, одинокие мать или отец, когда "мать играет роль отца" или наоборот и т.д.)

2. Неблагоприятной особенности характера, личности родителей (повышенная конфликтность, тревожная мнительность).

3. Незнания или слабого знания закономерностей психического развития ребен​ка.

Для того чтобы избежать или снизить конфликтность во взаимоотношениях между взрослым и ребенком, родителям необходимо знать типичные ошибки, установки и правила воспитательных воздействий. Какие правила воспитания вы можете назвать?:
1. Единство требований - у взрослых должны быть общие подходы в. воспита​НИИ (один взрослый говорит, другой поддерживает или, отстраняясь, мол​чит. Любое, несогласие нужно обсуждать без ребенка /исключением являет​ся опасность для жизни ребенка); 

2. Разумность запретов:

- запретов должно быть мало, но они неукоснительно претворяются в жизнь,

 -для маленьких (3-4-х летних детей) за, запретом действует предложение взамен. Важно выявить и удовлетворить настоящую потребность ребенка. /H.: Кошку бить нельзя, ее можно гладить).

 3. Нельзя оценивать деятельность и личность ребенка в целом, т.к. ребе​нок не согласится и не изменит поведение (оценивать поступки ребенка в данный момент и результаты деятельности также в данный момент. Н.: Не драчун.,, а бить кошку не хорошо, ей больно, давай ее погладим /обязательно объясняем причину запрета).Не верно говорить: «не умеешь рисовать», т.к. от такой формулировки 

пропадет желание, снизится самооценка. Лучше, выделить то что получилось: «посмот​ри какие красивые, ровные и прямые ты нарисовал лучики у солнца», а также то, над чем предстоит работать дальше: «а кружочек- кривой, будем учиться рисовать кружочки». Ребенок молодец уже потому, что вооб​ще стал что-то рисовать, что-то делать. 

4. Не сравнивайте ребенка с другими детьми, т.к. каждый ребенок уника​лен. Сравнение - травмирующая для детей ситуация, которая формирует зависть и эгоизм. Для стимулирования личностного роста необходимо сравнивать ребенка с самим собой, с его прошлыми достижениями и неудача​ми. 

В  заключении остановимся на поощрении и наказании.
5. Поощряем действия, поступки, результаты ребенка, но поощрение не должно носить характер подкупа !!!

6. Наказывать необходимо, однако лучше использовать порицание. При этом необходимо помнить о том, что детям: важна больше интонация, а не содержание слов. Владение интонацией огромное оружие, средство воздействия на детское поведение. Эмоциональная окраска высказывания закладывает как позитивное отношение ребенка к себе, так может послужить и прекрас​ным наказанием.. В качестве порицания могут выступить следующие реакции взрослых:

· удивление,

· наказующий тон.

Правило: недопустим резкий переход от только положительных оценок на резко отрицательные, от наказующего тона к ласковому задабриванию. Физическое наказание не приемлемо, т.к. быстро снимает чувство вины, передает информацию " когда ты зол - бей".

Окончание консультации
Родителям раздают листовки и предлагают высказать свое мнение о гуманистических принципах построения контакта с ребенком: с чем согласны, с чем не согласны. В качестве окончания консультации «Воспитание без насилия» психолог предлагает родителям по кругу высказать свои впечатления от проведенной встречи: что понравилось и не понравилось, какие открытия сделали родители  во время встречи. 

Приложение № 6

СЕМИНАР - ПРАКТИКУМ
«Умение вести себя в конфликтной ситуации»

Цель: повышать психологическую грамотность родителей, способствовать снижению конфликтности в семье, с ребенком через развитие умений, помогающих снять напряжение в конце рабочего дня.

Семинар рассчитан на час работы и включает в себя теоретическую и практическую часть.

1. Теоретическая часть:

· Консультация-беседа «Умение вести себя в конфликтной ситуации».

2. Практическая часть:

· Тренинг «Снятие напряжения»

Консультация-беседа 
«Умение вести себя в конфликтной ситуации»

Конфликт — это становление противоположных интересов, взглядов; спор, грозящий усложнениями. Жизнь без конф​ликтов невозможна, поэтому необходимо научиться предви​деть их или извлекать из них опыт. Существуют следующие факторы, которые способствуют возникновению конфликтов: неверная, избыточная информация; отсутствие самоконтро​ля у собеседников; низкая культура. Задумайтесь, часто ли вы конфликтуете в семье, с детьми.Так как конфликт в семье отрицательно сказывается на пси​хике ребенка, то запомните следующие заповеди (В.А. Кан-Калик):
1) ребенок не должен видеть родителей ссорящимися;

2) не затягивайте ваши ссоры, ибо это создает в семье дли​тельный эмоциональный дискомфорт для детей;

3) если ссора вспыхнула, ни в коем случае не втягивайте в нее ребенка в качестве свидетеля;

4) под «горячую руку» не формируйте у ребенка плохое пред​ставление друг о друге, например: «Вот полюбуйся, Воло​дя, какой у тебя отец»;

5) умейте вовремя поставить точку и овладеть собой в про​цессе ссоры; помните: если даже вы остынете и помири​тесь, то ребенок еще долго будет переживать.

Уважаемые родители, а как вам удается избегать конфликты и решать их?

Для того чтобы избежать негативного влияния конфликтов, И.Плотниекс предлагает придерживаться некоторых прак​тических советов:

· подумайте, нельзя ли вовсе избежать конфликта;

· прежде чем обострять ситуацию, прикиньте, сможете ли вы решить ее положительно;

· обмен мнениями, спор на конфликтную тему должны происходить в условиях доброжелательности;

· внимательно выслушайте и постарайтесь понять партнера;

· в споре не произносите часто слова «я» и «мне»;

· ваш оппонент чаще будет уступать, если вы сами в споре покажете ему в этом пример.

· Развивайте умения, которые помогут вам снять напряжения. Это позволит вам меньше раздражаться, не срывать свое настроение на близких, оставаться с «холодной головой» во время конфликтных ситуаций. 
Тренинг 

«Снятие напряжения»

Уважаемые родители развивайте умения, которые помогут вам снять напря​жение.

Задание: постарайтесь в конце своего рабочего дня или ког​да вы сильно утомлены, выполнить следующие упражнения (Н.В. Самоукина).

Упражнение 1.
Встаньте прямо, свободно расправив плечи и откинув голову назад. Постарайтесь почувствовать, в какой части головы ло​кализовано ощущение тяжести. Представьте себе, что на вас надет громоздкий головной убор, который давит на голову в том месте, в котором вы чувствуете тяжесть. Мысленно сни​мите головной убор рукой и выразительно, эмоционально бросьте его на пол. Потрясите головой, расправьте рукой волосы, а затем сбросьте руки вниз, как бы избавляясь от головной боли.

Упражнение 2

«Дыхание».
Устройтесь в кресле или на стуле. Расслабьтесь и закройте глаза. По своей собственной команде постарайтесь отключить свое внимание от внешней ситуации и сосредоточьтесь на соб​ственном дыхании. При этом не следует специально управ​лять своим дыханием, не нужно нарушать его собственный мир. Упражнение выполняется в течение 5-10 минут.
Упражнение 3 

 «Пословицы».
Психолог предлагает взять любую из книг — «Русские пословицы», «Мысли великих людей», «Афоризмы». Почитать фразы пословиц или афоризмов течение 25.-30 минут, пока не почувствуете внутреннего облегчения (во время выполнения упражнений достаточно почитать 5 минут, а затем обсудить прочитанное).

Упражнение 4 

«Настроение».
Возьмите цветные карандаши и чистый лист бумаги. Расслаб​ленно левой рукой нарисуйте абстрактный сюжет. Попробуйте представить, что вы переносите ваше грустное настроение на бумагу, как бы материализуете его. Закончив рисовать, пе​реверните бумагу и на другой стороне листа напишите 5-7 слов, отражающих ваше настроение. После этого еще раз посмотрите на свой рисунок, как бы за​ново проживая свое состояние, перечитайте слова и с удоволь​ствием разорвите листок и выбросите в урну. Ваше эмоционально-неприятное состояние исчезло, оно пере​шло в ваш рисунок и было уничтожено.

Упражнение 5

«Внутренний луч»
Упражнение выполняется индивидуально, помогает снять утомление, обрести внутрен​нюю стабильность.

Чтобы выполнить это упражнение, надо при​нять удобную позу, сидя или стоя, в зависимо​сти от того, где оно будет выполняться (в груп​пе, на прогулке, в транспорте).

Представьте, что внутри вашей головы, в верхней ее части, возникает светлый луч, ко​торый медленно и последовательно движется сверху вниз и медленно, постепенно освеща​ет лицо, шею, плечи, руки теплым, ровным и расслабляющим светом. По мере движения луча разглаживаются морщины, исчезает на​пряжение в области затылка, ослабляется складка на лбу, опадают брови, «охлаждаются» глаза, ослабляются зажимы в углах губ, опус​каются плечи, освобождаются шея и грудь. Внутренний луч как бы формирует новую внешность - спокойного, освобожденного человека, удовлетворенного собой, своей жизнью и профессией.

Выполните упражнение несколько раз - сверху вниз.

Выполняя упражнение, вы получите не про​сто удовольствие, а даже наслаждение. Закан​чивайте упражнение словами: «Я стал новым человеком! Я стал молодым и сильным, спо​койным и стабильным! Я все буду делать хо​рошо!»

Упражнение 6

«Пресс»

Игровое упражнение выполняется индиви​дуально. Нейтрализует и подавляет отрица​тельные эмоции гнева, раздражения, повы​шенной тревожности, агрессии. Упражнение лучше всего выполнить сразу же после того, как вы почувствуете психологическую напря​женность. Если же по тем или иным причинам этот момент упущен, то разбушевавшаяся эмо​циональная «стихия» может все смести на сво​ем пути, не позволить контролировать себя. В результате происходит то, что мы так часто видим: «сбрасывается» отрицательно заряженная энергия на членов семьи или коллег по работе. Наиболее часто «заземление» отрицательной энергии, к сожалению, происходит на детей, как самых незащищенных и уязвимых в нашем окружении. 
Суть упражнения состоит в следующем. Вы представляете внутри себя, на уровне груди, мощный пресс, который движется сверх вниз, подавляя возникающие отрицательные эмоции и связанное с ними внутреннее напряжение. Выполняя упражнение, важно добиться отчетливого ощущения физической тяжести внутреннего пресса, подавляющего и как бы выталкивающего вниз нежелательные отрицательные эмоции и энергию, которые он с собой несет. 
Упражнение не рекомендуется людям, страдающим сердечно-сосудистыми заболеваниями.
Упражнение 7

«Мария Ивановна»
Упражнение выполняется индивидуально в течение 10-15 минут. Представьте себе ваш не приятный разговор, например с начальником, позволившим себе неучтивый тон в разговоре с вами и несправедливые замечания. Условно назовем его Марией Ивановной. Закончился рабочий день, по дороге домой вы еще раз вспоминаете неприятную беседу, и чувство обиды захлестывает вас. Это вредно для вашей психики: на фоне психологической усталости после рабочего дня развивается психическое напряжение. Вы пытаетесь забыть обиду, но вам это не удается.
Попробуйте пойти от противного. Вместо того чтобы насильственным образом вычеркнуть Марию Ивановну из своей памяти, попытайтесь, наоборот, максимально приблизить ее. Попробуйте по дороге домой сыграть роль Марии Ивановны. Подражайте ее походке, манере себя вести, проигрывайте ее размышления, её семейную ситуацию, наконец, ее отношение к разговору с вами. Через несколько минут такой игры вы почувствуете облегчение, спадет напряжение. Изменится ваше отношение к конфликту, к Марии Ивановне, вы увидите в ней много позитивного, того, чего не замечали раньше. По сути дела, вы, включившись в ситуацию Марии Ивановны, сможете ее понять. Последствия такой игры обнаружат себя на другое день, когда вы придете на работу. Мария Ивановна с удивлением почувствует, что вы добро желательны и спокойны, и сама, вероятно, станет стремиться уладить конфликт. 

Упражнение 8

«Я - ребенок»
Многие опытные педагоги, психологи играют в игру  «Я - ребенок». Вспомните, какую игру в детстве вы больше всего любили. Вспомнили? Теперь подойдите к вашему ребенку или внуку и предложите ему поиграть в эту игру. Во время игры вы должны выпол​нять роль ребенка, держаться «на равных» с вашим партне​ром. Это дает ему возмож​ность ощутить себя лиде​ром, вместе с вами обсуж​дать правила игры. А вы по​чувствуете свежесть, ори​гинальность, нестандарт​ность детского мышления, богатство внутреннего ми​ра ребенка. Вы наверняка станете ему ближе.

Упражнение 9

«Ритм»
Это упражнение необ​ходимо выполнять в паре с другим человеком (близким или коллегой по работе).

Два человека встают лицом друг к другу и договаривают​ся о своих ролях: один - веду​щий, другой - «зеркало». Руки участников подняты на уровень груди и повернуты ладонями на​встречу друг другу. Ведущий произвольно двигает руками, а испол​няющий  роль «зеркала» пытается отразить их в том же ритме. Роли несколько раз меняются. Психологический смысл упражнения состоит в том, чтобы почувствовать внутренний «ритм» друго​го человека и как можно полнее отразить его. При этом думайте о том, что каждый че​ловек - индивиду​альность, обладаю​щая     уникальным психологическим «ритмом», и, чтобы правильно    понять человека, надо преж​де всего почувствовать его энергетику, темперамент, направленность, динамику,   внутреннюю экспрессию.

Во время тренинга часть упражнений родители выполняют, а затем делятся возникшими ощущениями. Часть упражнений (№ 7 и 8) психолог рекомендует к самостоятельной реализации дома.
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