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Задачи:

1. Развивать моторику рук и туловища с помощью предмета (обруч);

совершенствовать навык ходьбы и бега;

упражнять в сохранении равновесия при ходьбе приставным шагом через предметы;

учить прыгать на двух ногах с продвижением вперед.

2. Коррекция слухового внимания на основе словесных указаний взрослого.

3. Воспитывать самостоятельность при выполнении основных движений.

Оборудование: игрушка-собака, обручи (на каждого ребенка), ленточки.

Вводная часть:
Ходьба и бег в колонне по одному:

1-2-3, 1-2-3 – ноги поднимайте, 1-2-3, 1-2-3 – веселей шагайте!

Вот так, вот так! Ноги поднимайте! Вот так, вот так веселей шагайте!

А теперь все побежали, чтоб за мной все успевали!

Мы бежим, бежим, бежим, мы на месте не стоим!

Ходьба на носочках, руки согнуты в локтях – «как мышки», ходьба на пяточках, руки на поясе – «как мишки».

Перестроение в круг:

           Мы в кружочек ровный встали, заниматься не устали!
 Основная часть:
Сюрпризный момент (появление игрушки-собачки)

          ОРУ с обручем (на каждого ребенка):

1. «Солнышко проснулось».

 И. п.: ноги на ширине плеч, руки с обручем опущены (хват рук с боков обруча).

В.: поднять обруч вверх, посмотреть на обруч «солнышко проснулось», вернуться в и. п. (3-4 раза)

     2.  «Солнышко радуется».

          И. п.: то же.

          В.: обруч вынести вперед, руки прямые, повороты туловища вправо-влево   (3 раза)

  3. «Солнышко спряталось». 

     И. п.: ноги на ширине плеч, обруч стоит на полу, руки сверху на  обруче.

     В.: присесть, «спрятаться» за обруч, вернуться в исходное положение  (3-4 раза)

4. «Прыжки». 

     И. п.: стоя в лежащем на полу обруче, руки на поясе.

     В.: прыжки на двух ногах на месте (10-20 секунд)
Основные виды движений:

1. Перешагивание из обруча в обруч приставным шагом, руки на поясе. Повторить 2 раза.

2.  Прыжки на двух ногах с продвижением вперед (через ленточки). 3 ленточки. Повторить 2 раза.
Подвижная игра «Воробушки и автомобиль». Повторить 2 раза

Цель: закреплять умение двигаться в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга.
Заключительная часть:
     Ходьба врассыпную, обруч в руках – «руль машины», ходьба в колонне по одному, меняя направление движения с остановкой на сигнал. (30-40 секунд).

Упражнение на дыхание:

И. п.: стоя, руки согнуты в локтях, ладошки к лицу.

В.: Вдох. Длительный выдох на руки – «греем руки». (3-4 раза).
