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Пояснительная записка.


Эмоциональное благополучие  для ребенка, все равно, что для ростка СВЕТ, ТЕПЛО, ВЛАГА, УДОБРЕНИЕ, ПОЧВА. Чтобы нормально расти, ребенку нужна любовь, уверенность в своих силах, своей значимости и ценности для нас взрослых. Проект « По дорогам сказок…», что более понятно детям, чем сказка и ее герои?

 Цель проекта: Сохранение естественности психического развития детей, как главного резерва их способностей, творческих возможностей, жизненных сил и интересов, накопление потенциала. 

 Задачи проекта:
· Способствовать созданию атмосферы доверия, безопасности, защищенности
· Способствовать снятию психоэмоционального напряжения

· Способствовать развитию степени контроля собственной двигательной активности у ребёнка

Предполагаемый результат:  снижение уровня тревожности, улучшение коммуникативных способностей детей, развитие умения и желания включаться в работу.
 Сами занятия проходят в виде игровых сеансов, в основе которых лежит ПСИХОГИМНАСТИКА! Само слово уже подсказало нам объединить 2-х специалистов – психолога и инструктора по физической культуре. Эти занятия показаны детям с чрезмерной утомляемостью, эмоциональной истощаемостью, замкнутым детям, с неврозами, для детей с ОВЗ. 
На занятиях по психогимнастике все дети успешны: правильно все, что они делают, делая все по-своему, как могут. Любое физическое движение в психогимнастике выражает какой-либо образ фантазии, насыщенный эмоциональным содержанием, тем самым объединяется деятельность психических функций - мышления, эмоций, движения, а с помощью комментариев педагога подключается еще внутреннее внимание детей к этим процессам.  Все занятия идут от детей, то есть дети сами являются инициаторами данных игр, упражнений, нам взрослым приходится гибко подстраиваться и изменять свои задуманные позиции: становиться, то участниками игр-драм, то активно увлекающимися этюдами, предложенными детьми, то становиться, просто наблюдателями, и главное правило, которое мы соблюдаем – МЫ НЕ ЗАСТАВЛЯЕМ, НЕ ОЦЕНИВАЕМ!!!!

В каждом занятии нами продумана проблемная ситуация, которую дети сами предлагают решить, и находят сами выходы из данной ситуации. Проходит это в виде бесед, несущих в себе нравственную направленность. И последние минуты нашего занятия всегда заканчиваются коммуникативным танцем.

Занятие 1.
« В кукольном театре»

Психолог: - Ребята, Вы были когда-нибудь в кукольном театре? Какой спектакль вы смотрели? Что вы там видели? А за кулисы, за занавес, за который уходят артисты, вы попадали? Хотите отправиться туда? Тогда возьмитесь за руки, и мы поведем вас в сказочный мир кукольного театра. /музыка «Маленькая страна»/ (ребята идут  за инструктором по физкультуре , преодолевая различные препятствия из оканита).
Наконец-то мы пришли. Помните, чем открывал потайную дверь Буратино? И у нас есть золотой ключик (открывают дверь замка, сделанного из картона. Детям предлагается пройти через дверь  замка).

- Ребята, дверь мы открыли, а за ней темно-темно, Мы сейчас с вами будем передавать очень осторожно свечу и как только свеча обойдет наш круг, станет сказочно светло!

Инструктор:- Впереди лестница, она спускается вниз. Ну что, вы не боитесь идти по ней? Тогда будем спускаться ( имитация движения вниз - ходьба с постепенным приседанием до корточек).

_ А теперь лестница поднимается вверх (ходьба с приседанием до полного роста) Все выше и выше.

Гимнастика.

Психолог: - Бом. Бом, бом! Это волшебные часы, когда они пробьют 12, все куклы оживут. Давайте покажем как двигаются стрелки часов и все вместе посчитаем до 12.Согните руки в локтях перед собой. Руки-стрелки движутся то в одну, то в другую сторону. Тик-так-тик-так (смотрим, если у всех получается, начинаем отсчет до 12).
- Первыми ожили куклы бибабо, (надеваем их на руки детям)

(Задание - поздороваться от имени своей куклы со всеми присутствующими0

- А теперь угадайте в кого мы вас превратим : « Папа Карло его только что сделал. Он стоит, расставив ноги, твердые как дерево, и руки такие же твердые. Спина, шея – деревянные, а на лице веселая улыбка.

Вместе – БУ-РА-ТИ-НО!

ИНСТРУКТОР: Буратино потянулся,

                                        Раз нагнулся, два нагнулся

                                  Руки в стороны развел- 

                                    Ключик видно не нашел.

Психолог: - А теперь я вас превращу в тряпичную куклу Пьеро. Буратино веселый- а Пьеро (скажи наоборот????) Тряпичная кукла вся мягкая. Поднимет руку –а она у него падает( показать куклу марионетку), поднимет ногу, а она тоже падает ( под музыку расслабляющую, лежа на ковриках релаксация)

Работа в парах: (музыка: «По ниточке, по ниточке, ходить я не желаю…» Игра «Слепой и поводырь») 

Инструктор: - Ребята, а чья эта песенка? (звучит песня черепахи Тортилы)

- А какая она черепаха Тортила? (мудрая, добрая, старая…)

Психолог: - А как вы думаете почему люди старые мудрые? (долго живут, много видели, много знают, умеют)

- Как Тортила помогла Буратино?(открыла тайну золотого ключика)

- Как Буратино разговаривал с мудрой Тортилой? (дерзко, неуважительно)

- Как нужно обращаться к старшим?

- В чем проявляется ваше уважение к старшим?

Инструктор: - Пора возвращаться в детский сад. Давайте потанцуем на прощание под веселую музыку «Буратино»./звучит песня «Буратино/

- А теперь возьмемся за руки и пойдем той же дорогой в наш детский сад!

Занятие №2
«Котята отправляются в путешествие» (по рассказу «Три котенка»)
Психолог: Ребята, а  у кого дома есть котята или кошка? Как зовут? Как вы проявляете свою любовь к нему? (к ней)? Я вижу, что вы очень любите своих маленьких друзей. А хотите сами превратиться в котят? Сейчас мы дотронемся до вас, скажем волшебное заклинание, и вы превратитесь в маленьких  котят.

« Мяу- мяу- мяускас, стань котенком ты сейчас»

- Ах, какие милые котята у нас в гостях! Расскажите о себе: кого цвета у вас шерстка, глаза, как зовут? (знакомство)

(релаксация):
Реснички опускаются, глазки закрываются…

Мы спокойно отдыхаем, сном волшебным засыпаем.

Дышится легко, ровно, глубоко.

Напряженье улетело и расслаблено все тело.

Будто мы лежим на травке…На зеленой мягкой травке…

Греет солнышко сейчас, руки теплые у нас.

Жарче солнышко пригрело- и ногам тепло, и телу.

Дышится легко, вольно, глубоко……

Инструктор:- Еще не рассвело, все котята свернулись в клубочек  и спят. Но вот встало солнышко, и котята проснулись, потянулись. Хорошо тянемся, чтобы размяться после сна. Еще потянулись. И пошли неслышно, мягко на своих лапках (по кругу друг за другом)
(гимнастика):

Легко на носочках прыжки                        Вот теперь я вижу, что вы готовы

                                                                      к путешествию. Но впереди                      

                                                                       заборчики и нам надо через них

                                                                       перепрыгнуть, Только тихо

Напряжение                                                  А за заборчиками ручеек. Котята                                                   

                                                                       Не любят воды. Давайте пройдем 

                                                                       Его по камешкам. Шагайте за мной

                                                                       И наступайте только на камешки. 

                                                                       Лапки напряжены, спинка прямая.
                                                                       Все перебрались. Отдыхаем….

Расслабление (30 сек)                     

Напряжение                                                  Отдохнули? И снова в путь. А на                 

                                                                        Пути большая гора! Как же нам ее     
                                                                         Пройти? (слушаем рассуждения 

                                                                         Детей). Находим вариант….

Расслабление                                              Какие вы все молодцы, котята,

                                                                      Все перешли на другую сторону

                                                                      Горы! Но что нас здесь ждет? Надо

                                                                     Быть осторожными! Давайте встанем               

                                                                      На все 4 лапки и подкрадемся.

                                                                      Ступайте мягко. Лапки мягкие,

                                                                       Спинки прогнулись. Смотрите по

                                                                      Сторонам, что же там такое? Какой-

                                                                       То шорох! Кто же там в кустах?

                                                                       Прислушайтесь, замрите, вытяните 

                                                                       Шейки, навострите ушки. Тс-с-с.

                                                                       Вроде никого. Давайте еще раз

                                                                       Послушаем.

Напряжение                                                 Гав, Гав, гав!....да это же большая                                         
                                                            собака. Испугались             котята,спрятались

                                                                      Под куст. Свернулись клубочком,  

                                                                      Нос в лапки спрятали, почти не

                                                                      Дышим. Прогоним собаку! Как
                                                                      Можно? ( зашипеть всем вместе)

Расслабление                                                Давайте расслабимся, посмотрим,

                                                                       Ушла собака или нет? Ушла,

                                                                       Можно спокойно поиграть…..

                                       (игра « Котята и мышата»)        

Психолог:     Попутешествовали мы с вами, а ведь дома осталась одна мама                                                                                Кошка. Мы ее не предупредили, убежали без спроса. Она переживает за нас, плачет, зовет: « Где же мои  котятки-ребятки?! Может с ними что-то случилось? 

Покажите, как горюет мама-кошка, как она плачет, как зовет своих деток?

- Давайте представим, что мы вернулись, что надо сказать маме, чтобы она успокоилась (проиграть этюд «маски – кошек», «кошка – воспитатель», желающие детки проигрывают этюд)

Давайте покажем, как обрадовалась мама-кошка! (радость, счастье!!!!)

- Давайте пожалеем маму-кошку, погладим, обнимем. 

А вот один котенок заупрямился, никак не хочет возвращаться домой. Он упал на пол, задрыгал лапками и кричит: « Не пойду домой, Не хочу! Не буду!» (игрушка-кошка). Что бы нам с вами такого сделать, чтобы его успокоить и увести домой к маме???? (ответы детей проигрываются)

Психолог: «Ну что пора возвращаться в детский сад. Сейчас мы вас превратим в детей « Быть котенком хорошо, а ребенком лучше!»
Общий танец 

Рефлексия: Вам понравилось занятие? Что больше всего запомнилось?
Занятие 3.
«Цирк»

Психолог: Ребята, сегодня мы с вами отправимся в цирк! Хотите? Кто из вас ходил на цирковое представление? Что понравилось больше всего?
(беседа). А в каком городе, ближайшем от нас есть цирк?

Ой, пока всех выслушали уже и забыли, что понравилось первому рассказчику (повтор-работа на память долговременную)

Ну что садитесь в автобус, как бы нам не опоздать (песня «мы едем, едем, едем…). Давайте посмотрим налево…теперь направо в окно, не проехали ли мы цирк. Остановка «Цирк». Выходим . Ребята, а какая арена в цирке? (круглая) расставим свои стульчики по кругу (двигательная гимн.). 

Давайте представим, что вы артисты цирка! Представьтесь, кто Вы? (ведущий дает ориентир: « Я - эквилибристка!») представления детей…
(включаем песню В. Шаинского «Цирк») Давайте пройдем по арене цирка и поприветствуем зрителей. Одну руку поднимаем в приветствии, спина прямая, голова приподнята, улыбаемся зрителям, носочек тянем. Как красиво идут цирковые артисты! На парад - алле вышли все, кто будет выступать в представлении! 

Инструктор:  Ну что представление начинается, и на арену цирка приглашаются силачи: (выходят силачи и делают упражнения с гирями-надувными мячами) Мы поднимаем тяжелые гири. Мышцы напряжены. Руки как стальные. Вот такие мы сильные! Поднимаем гирю правой. Потом левой рукой, обеими, перекидываем гири с руки на руку. Аплодисменты!!!!!

- На арену цирка выбегает клоун! Он тоже хочет поднять гирю, но не может! Ноги в коленях согнул, корпус тела наклонил, напрягся. А гирю поднять не может ( инструктор параллельно все делает с ребенком, который взял на себя роль клоуна) То с одной стороны подойдет к гире, то с другой. То на ладонь поплюет, то порошком белым подмышки помажет. Но никак не получается.

Психолог: А теперь на арену цирка выходит факир (из бумаги все дети скручивают дудочки). Факир начинает дудеть в дудочку, а из корзины (корзина и, в ней сшитая длинная змея) выползает змея. То выползает, то прячется. А теперь все вместе попробуем дудеть…..(дыхательная гимнастика) Змея танцует….
Инструктор: На арену цирка выходят акробаты! Они ходят по канату. Руки расставили в стороны, носок приставляют к пятке, смотрят только вперед. На середине сделали прыжок, и пошли аккуратно дальше (инструктор показывает)

- Акробатов на канате сменяют акробаты на батуте!!!!! (батут) Они прыгают легко, высоко, помогают себе руками. Им весело, смеются Аплодисменты!!!!!

Психолог: На арену приглашается дрессировщик со своими друзьями тиграми (2 тигра и 1 дрессировщик - дети) Тигры у него послушные, они ждут сигнала. Дрессировщик говорит: «Алле»  и тигры начинают перекатываться то в одну, то в другую сторону.
- Ну и последним номером нашей программы фокусники (фокусы показывают инструктор и психолог – Мы тоже хотим побывать артистами)

Общение.

Психолог:  Ну что, ребята, представление закончилось. Что вам понравилось больше всего?  Беседа – рефлексия. Пора возвращаться в детский сад. Садимся на свои места  (строят из стульчиков автобус (сесть нужно на свое место – долговременная память).

Общий танец « Песня про клоуна»
Занятие №4

« Встреча с Дюймовочкой»

Психолог: Дети, хотели бы попасть  в сказку? Но сначала отгадайте, что эта за сказка? В ней говорится об очень маленькой девочке….правильно. Это сказка «Дюймовочка».

- А вот и цветок, на котором сидела Дюймовочка ( показывают воображаемый цветок в ладонях). Изобразим этот цветок с помощью пальчиков. Сомкните ладони, а теперь разведите в стороны, получился бутон. Пошевелите пальчиками. Какие красивые цветы получились (под музыку «Есть на свете цветок»)

Понюхайте цветы, какой чудесный, душистый аромат! Я знаю, что Дюймовочка была маленькой, покажите пальчиками какая маленькая. 

Инструктор: - Прежде, чем отправиться вместе с вами в чудесный сад около дома дюймовочки. Я хочу проверить какие вы внимательные. Вставайте друг за другом и слушайте мои команды. Как только я скажу « Великан», все вытягивают руки вверх, встают на носочки и идут по кругу, по команде: Дюймовочка», -приседают на корточки и идут гуськом, по команде «тропинка»- кладут руки на плечи впереди стоящего и продолжают идти вместе.
Пока я проверяла ваше внимание, мы незаметно дошли до чудесного сада.

Психолог:              Дети, прислушайтесь, слышите шаги? Они направляются                                            сюда. Давайте спрячемся за кусты цветов                               (приседают, закрывают лицо)

                                Выгляните и посмотрите направо: нет ли там кого? А теперь налево, вверх на ветки деревьев, вниз в траву. Опять что-то зашуршало? Спрячьтесь, вытяните шею. Шея напряжена. Давайте еще выглянем и посмотрим: Кто же там?

Инструктор:        Да не бойтесь. Это ветер играет с листвой. Какой шалун! Расслабьте шейку, покатайте головку по плечикам. Шея как ниточка, болтается легкая, легкая. Устала напрягаться и выглядывать из-за куста.

Психолог:            а вот и подоконник, на котором в своей скорлупке грецкого ореха спит Дюймовочка. Представьте, что вы стали такими же маленькими, как Дюймовочка, и спите в скорлупке грецкого ореха (релаксация). Ложитесь на коврики . В скорлупке так тесно, - подогните ноги, руки сложите, ладошку под щеку. Сжались, чтобы поместиться в скорлупке. Все тело напряглось, как сжатая пружина.

                               Долго так не проспишь, ноги и руки затекут. Потянитесь хорошо, еще раз, еще. Выпрямите  затекшие ноги и руки, спину. Вставайте, хватит спать
Инструктор:        А давайте изобразим колыбельку. Вставайте по парам и возьмитесь за руки, покачаемся, тихо, сильнее. Закружились на месте, опять тихо, закружились в право, теперь влево и остановились. ( под музыку)

Психолог:            - а кто помнит, кто утащил колыбельку с Дюймовочкой? (правильно – жаба) Покажите какая она мерзкая, отвратительная и противная (эмоции) Посмотрите друг на друга, у кого самая мерзкая жаба.

Инструктор:        Давайте прогоним этих жаб. Покричим, потопаем. Состроим ей рожицу, похлопаем. Жаба нас испугалась и ускакала. Давайте друг,  другу улыбнемся и станем красивыми. 

(игра « Комплименты – психолог)

Завершение: - Все вы добрые друзья. Давайте поводим хоровод и споем песенку « Добрый жук» из кинофильма «Золушка»

Занятие № 5

«Зоопарк»

Психолог: Дети, садитесь в наш «круг добра». (Игра, комплимент»)

Сегодня мы с вами отправимся в зоопарк. Кто из вас был в зоопарке? Давайте вспомним, каких животных можно увидеть в зоопарке (варианты детей). А теперь попробуйте угадать, какое животное зоопарка так кричит? (звукозапись голосов животных)

В зоопарке нужно быть очень внимательными, чтобы не попасть в лапы к дикому зверю или не навредить животным. Сейчас мы поиграем в игру на внимание. Под музыку будете ходить по кругу, а я вам буду давать разные команды: на команду «слон» вы будете трубить в воображаемую трубу, на команду «жираф» поднять одну руку вверх, чуть наклоняясь вперед, на команду «медведь» рычать и ходить как мишка /психолог дает лишнюю команду, например «обезьяна», дети должны вспомнить, что указания «как обезьяна» не было/. Итак, отправляемся в зоопарк, поедем на лошадках. Седлайте своих лошадок, поехали! (имитация). Цок, цок, цок (перемещение).
Инструктор: Вот и зоопарк. И первое, что мы увидели - вольер с попугаями. Какие они яркие, красивые, большие! Один попугай увидел нас и начал кивать головой: «Здравствуйте, здравствуйте!»

/кто из вас хочет побывать в роли попугаев? надевают яркие парики/. Игра «Зеркало»- повторить те движения. Которые показывают попугаи, как можно точнее.

Идем дальше, вот озеро, в котором плавают прекрасные лебеди, одевают девочек (по желанию) в лебедей. Движения их плавные, неторопливые, грациозные. Представьте, что ваши руки – это крылья. Взмахнули правым крылом, левым, теперь двумя. Поднимаем, опускаем свои крылья неторопливо, плавно. Руки расслаблены.

Рядом с озером вольер с тюленями, они вылезли из воды на сушу. Какие они забавные, интересно передвигаются. Давайте попробуем и мы. /лежа на животе передвигаются  перекатываемся с боку на бок, не торопясь. Отдыхаем….
Вставайте, нам надо идти дальше. Садитесь на своих лошадок, чтобы побыстрее добраться до вольера с мартышками. Вот и вольер с мартышками. /выбор детей/. Попробуйте сами представить и превратиться в мартышек.

 ( под музыку дети изображают мартышек)
Психолог: Одна мартышка стала смеяться над другими: «Так вам и надо! Хорошо, что вы упали и вам больно. Так вам и надо! Ха-ха-ха»
- Ребята, какая была это мартышка? /ответы детей/
Хорошо она поступила? Как вы думаете, можно смеяться над болью другого? Будут ли играть другие мартышки с этой злой, насмешливой мартышкой?

Игра /подбери эмоции - злая обезьяна и обиженные обезьянки/
- ребята,  что  надо сделать, что бы мартышка поняла, что смеяться над другими плохо.  /дети предлагают свои варианты/ 
Завершение: - Общий танец «Песня про котёнка и щенка»
Занятие № 6.
« Путешествие в изумрудный город»

Звучит песня « Мы в город изумрудный …».

Психолог: Ребята, как вы думаете, куда мы сегодня отправимся?

(ответы детей)

Чтобы не сбиться с пути, я  принесла волшебный клубок, сила которого увеличивается от добрых и ласковых слов. Вставайте в круг (игра «Передай клубок, называя ласковое слово). Вот и опять клубок дошел до меня. Каким он стал большим от добрых слов! Ему, как и мне, приятно отправиться в путешествие с такими хорошими детьми. Этот клубок добра мы передадим Великому Гудвину, чтобы он победил злую волшебницу Бастинду. 
Инструктор:  Отправляясь в город, дорога предстоит не легкая. У нас на пути, следы невиданных зверей, по которым нужно пройти, не сбившись с пути.

А теперь полетим, (включается вентилятор, направляется на детей - дети имитируют полет). Руки расставьте в стороны, как птицы. Летим, теплый ветер нас обдувает, смотрим на землю с высоты (рука над глазами). Залетаем на облака, они мягкие, пушистые, прохладные. Давайте немного на них покачаемся (пружинка).

Психолог: Приземлились. Первым нас встречает СТРАШИЛО, он обмяк (показывает). Давайте набьем его соломой (делимся на 4-ки, игра

 «Скульптор и пластилин»). 
Инструктор: Со СТАШИЛОЙ вместе пойдем дальше по грунтовой дороге 

(степы). Навстречу нам спешит ЖЕЛЕЗНЫЙ ДРОВОСЕК! Ну что такое он оказывается, стоит на месте, он попал под дождь и  заржавел. ( Игра «Замри»).

Психолог: отправляемся дальше в путь и к нам присоединился наш друг, который сильно лает. Кто это? (ТОТОШКА!) ( Игра « Отгадай Запах»-яблоко, лимон, кофе, трава любисток).

ТАТОШКА привел нас ко ЛЬВ. Который очень трусливый. Что же нам делать, как ему помочь (ответы детей)
Инструктор: Давайте ему поможем, поделимся своей смелостью и храбростью (Игра «КОЛОКОЛ» первый в роли смельчака – педагог, потом по желанию дети).

(звучит тревожная музыка)

Психолог: Посмотрите, дети на небе появились темные тучи, солнышко спряталось, это налетела злая колдунья БАСТИНДА! Она разозлилась на нас за то, что мы помогли СТРАШИЛЕ, ДРОВОСЕКУ И ЛЬВУ. Она топнула ногой, брови свела к переносице, руки подняла, кулаки сжала, зубами лязгает, ногами топает, руками размахивает (покажите БАСТИНДУ - на внимание). И мы из-за нее стали некрасивыми. Стряхните с себя зло, как капельки воды.

Инструктор: (в кругу беседа) – Ребята, а что можно сказать БАСТИНДЕ, чтобы она не злилась и не делала плохие дела?

Коммуникативный танец 

Занятие 7.
« Волшебные цветы»

Психолог: в волшебном лесу растут волшебные цветы. Волшебные они потому, что умеют разговаривать и двигаться. Они, как дети, очень любят играть и озорничать. Цветы эти очень красивые!!! А какие вы знаете цветы? (выслушать ответы детей). Хотите стать волшебными цветами. Я полью вас из леечки волшебной водой, и вы превратитесь в цветы (звучит вальс цветов)

«Ты, волшебная водица, 

Лейся на головки. 

Превращай скорее деток

В разные цветочки!»

Инструктор: Продолжим превращения, повторяем за мной: «Розы, розы (2 хлопка), васильки (3 притопа), мы волшебные цветы!  (поднять руки вверх!)

- Расскажите, в какой цветок, вы превратились и какой он у вас (ответы детей!)

Игра («Вырасти цветочек)

Взрослый: Цветы вырастают из маленького семечка, покажите какой величины это семечко? Представьте, что пока вы маленькое семя, оно лежит в земле (коврики - образ дети придумывают сами). Но вот пригрело солнышко, и семечко начало прорастать. Это появился маленький, слабый росток. Солнышко греет все сильнее, прошел теплый дождик, и росток стал подниматься все выше и выше. Ветерок стал раскачивать цветочек, солнышко пригревает, цветочек улыбается солнышку, подставляет свои лепестки солнышку. Танец (цветочки и бабочки под музыку)
Релаксация. ( на ковриках, музыка спокойная)

Психолог: а теперь вспомните, как мы грелись на солнышке….танцевали под теплым дождиком……как нам было приятно….какое удовольствие погреться на солнышке, а в жару искупаться под дождем…..все тело расслаблено…цветы отдыхают!

Инструктор: игра «Цветы и садовник!»

Психолог: Дети, а что может случиться, если люди в лесу, на лугах будут рвать цветы большими букетами? Вы знаете о Красной книге? Что нужно, чтобы она перестала пополняться? (ответы и рассуждения детей).
Инструктор: А теперь я приглашаю вас цветы на бал! Закружимся в цветочном хороводе. (Общий танец). А теперь пора возвращаться в детский сад, сейчас я хлопну 3 раза в ладоши, и вы снова станете детьми - умными и добрыми!!!!
Занятие 8.
«Кот Леопольд и мыши»

Психолог: Ребята, подскажите мне, как зовут кота, к которому все время приставали мыши? (Кот Леопольд). Сегодня он нам позвонил и попросил у вас помощи. Он строит себе новый дом, так как в старом мыши  сделали большую дыру. Ему привезли большую кучу кирпичей, их надо сложить в одно место. Вставайте цепочкой на расстояние небольшое друг от друга и будем передавать кирпичи и складывать их аккуратно.  (под музыку идет передача кирпичей «сверху», «под ногами», «сбоку».)

Инструктор: У меня есть волшебный платочек, если под ним покружиться, то можно превратиться в мышку, кто хочет стать мышкой?

Под платочком покружись

И в мышонка превратись!

(Игра «Мыши и кот»)

- Вышли мыши как-то раз,

Посмотреть который час

Раз, два, три, четыре-

Мыши дернули за гири.

Вдруг раздался страшный звон!

Убежали мышки вон!

Психолог: Мы так расшумелись, что разбудили кота Тома из мультфильма «Том и Джерри», идите скорее ко мне на цыпочках, может он вас не заметит.

Гимнастика: - Ложитесь, свернувшись калачиком и затаите дыхание, лежите тихо, чтобы кот вас не нашел! (расслабление-музыка релаксационная)

Инструктор: - Молодцы! А теперь можно и пошалить. Встаньте мышки в круг, образуем мышеловку, в которую будем ловить кота. ( «Мышеловка и кот», напряжение)- Захотел кот мышек перехитрить и начал мяукать со всех сторон, чтобы запутать мышек. Сначала с одной стороны, посмотрели мышки. Повернули голову направо - нет кота, потом с другой стороны, посмотрели мышки налево -  нет кота. Мяуканье раздалось сзади, повернулись, посмотрели назад. Раздалось мяуканье внизу - посмотрите! Вот какой хитрый кот, стал мяукать везде ( Игра «вправо, влево, вниз …)
Эмоции: Психолог: - Посидите мышки, отдохните, а я расскажу вам о том, что поведал мне кот Леопольд. Новый дом Леопольд построил, а мыши его задумали поджечь. Кот Леопольд забеспокоился, что опять останется без дома. Испугался   (покажите, как он испугался). На помощь к коту Лопольду пришел другой кот, кто догадался. Как звали этого кота из сказки ? (Кот в сапогах). Кот Леопольд обрадовался, стал обнимать друга, пожал ему руку (разыгрывание в парах со сменой ролей).

Инструктор: Ребята, а давайте подумаем, какие слова благодарности кот Леопольд говорил другу? (ответы детей). Как пригласил кот Леопольд друга к себе домой? Как вы думаете, а мыши хорошо ведут себя по отношению к коту Леопольду? Что нужно сделать, чтобы они помирились? (ответы детей)

И в завершении споем и станцуем танец и песню « Неприятность эту мы переживем!»
Занятие № 9
«Теремок»

Психолог: Дети, попробуйте угадать, в какую сказку мы сегодня отправимся.
                   Прибежала мышка и пищит:

                   Кто, кто в теремочке живет,

                   Кто, кто в невысоком живет?

Конечно, в сказку «Теремок». Но, чтобы попасть туда, мы должны встать в круг и взяться за руки. А теперь вспомним, какие сказочные герои живут в теремке. Но только называть вы будете не самих героев, а их голоса (петух, мышка, лягушка, волк, медведь).
 А теперь представьте, что вы превратились в своих любимых животных. Вокруг себя обернись и в животного превратись. Кто в кого превратился? 

(дети объясняют, почему именно превратились в этого животного?- диагн. цель). Живете вы в теремке на опушке леса и очень любите играть? Любите?
Игра: «День-ночь»

А еще жители Теремка любят играть в «Мышеловку». Мы все будем мышеловкой, а наша мышка будет вбегать и выбегать из мышеловки. (кол-во мышек постепенно увеличивается до 3-х).

Ах, как мыши надоели!

  Все погрызли, все поели.

     Всюду лезут - вот напасть!

  Берегитесь вы, плутовки.

                                              Доберемся мы до вас.

     Как поставим мышеловки,

            Переловим всех сейчас! Хлоп!

(приседая после слова «хлоп», не пропуская «мышек» из круга).
Инструктор: Наигрались ребятки – зверятки и стали спорить, кто лучше всех танцует. Косолапый Мишка и говорит: « Я самый сильный и  большой, значит,  и танцую лучше всех!»




Имитация движений медведя в танце   
«Мишка с куклой»
Заяц:  Увидел Зайка – побегайка, как пляшет Мишка, и прямо со смеху покатился.  Ох, ох, ох, насмешил Мишка!     (Расслабление)

Петух:    Ку-ка-ре-ку! Да это же Петя – петушок! Вставайте скорее. Петушок тоже хочет  потанцевать  (Напряжение).

Лягушка: А вот и Лягушка – квакушка.  Она умеет только прыгать в танце.

(под музыку «Летка – Енька»)

Мышка:  Выглядывала Мышка из норки, на всех смотрела, решила наконец-то вылезти. Маленькая, всего боится. «ПИ-пи-пи», бежит на носочках. Смотрит во все стороны, прислушивается. То замрёт, то дальше побежит (замирание, пошевеливание).

Комар: «З-з-з». А вот и Комар – пискун!   
(Звуковая гимнастика).
Психолог:   Ребята, а кто помнит,  чем закончилась эта сказка?  
- А как поступили звери?   (нравственная беседа)
Вот и завершилось наше путешествие в сказку «Теремок». Мне очень понравилось, какие вы были добрыми, милосердными, внимательными. А теперь вставайте в хоровод, будем вместе читать стихи и сказки и показывать их.

Стоит в поле теремок – теремок.

Он не низок – не высок.

Как по полю – полю мышка бежит,

У дверей остановилась и кричит:

«Кто – кто в теремочке живёт?

Кто – кто в невысоком живёт?»

А из теремочка:

«Мы сегодня здесь живём.

Мы ребята – дошколята».
Коммуникативный танец.

Занятие 10.

«Путешествие по джунглям»

Психолог: Ребята, сегодня мы с вами отправимся в далекие южные джунгли, где много диких зверей, экзотических животных, очень влажно и жарко. А почему?(ответы детей) В джунглях живет Маугли со своими друзьями. И там надо быть очень внимательным, чутко вслушиваться в окружающие звуки. А зачем? (ответы детей).

Давайте потренируемся. Закройте глаза и прислушайтесь, а потом мне скажите, что вы услышали (включается запись «Звуки леса»), (беседа).

- Слушать вы умеете, молодцы.

Инструктор: Дети, в джунглях много деревьев с длинными ветвями. Может кто-нибудь знает, как они называются? (лианы). На них очень любят качаться обезьяны. А что еще любят делать обезьяны? (ответы детей). А Вы умеете прыгать? Кто прыгнет выше всех? Только приземляйтесь легко. Можно помогать себе руками, чтобы подпрыгнуть выше. Хорошо! Вы прямо как обезьянки. Теперь мы точно не попадем в руки к хищникам.
Психолог: А кто еще живет в джунглях? (ответы детей).  Да в джунглях живут много зверей, птиц и насекомых, не меньше там и растений. Их так много, и они растут так часто, что иногда нет даже тропинок, а иногда они такие узенькие и идти надо аккуратно, чтобы не упасть и не сбиться с пути. Давайте попробуем, взявшись за руки пройти по такой тропинке и чтобы никого не потерять. 

Игра «Тропинка» (узенькая тропинка, по бокам препятствия различные, условие: пройти, не расцепив руки и не сойти с тропинки).

Инструктор: Ребята, а смотрите, впереди новое препятствие обрыв, мы сможем его перепрыгнуть? (да). Тогда вставайте в одну линию. Прыгать нужно как можно дальше, хорошо оттолкнуться. Раз, два, три….Ура! перепрыгнули.

Психолог: Ребята, а я слышу какие-то звуки (аудиозапись) и мне кажется, что это хищники так издают  их…Как вы думаете, какие хищники это могут быть?(ответы детей). Давайте с вами притворимся, что мы деревья и хищники нас не заметят. (Дети замирают в позе деревьев). Ну вот кажется ушли…а давайте мы с вами расслабим руки, опустим их вниз и превратимся в лианы…спина и ноги расслаблены, руки-лианы качаются, как ниточки. (расслабление).

Инструктор: Среди веток видны чьи-то зелёные глаза.  Да это же чёрная пантера Багира! Она на солнышке нежится, то выгнет спинку, то прогнёт, потягивается, улыбается тёплому солнышку  (дети изображают Багиру, которая прогибает и выгибает спину, потягивается).

А к реке пришли не только мы. Пришёл искупаться в прохладной воде друг Маугли – медведь Балу. Как здорово и весело он купается, брызги летят во все стороны, он спасается от жары. А вы хотите искупаться?  (дети «купаются» в сухом бассейне).
Психолог: Путешествие наше продолжается. Впереди опять на пути нам встретился глубокий обрыв, а через него перекинут очень узкий мостик, посмотрите вниз, какой глубокий обрыв! Не побоитесь пройти по мостику? Только идти надо осторожно, ногу ставить след в след, чтобы мост не расшатался, и мы не упали. Идите за мной, руки в стороны, балансируйте ими. Какие вы храбрые дети! Не побоялись перейти по мостику.

Ребята, молодцы вы еще и потому, что друг другу помогали, никто не подвел. Покажите, какие вы молодцы! (большим пальцем руки). Пожмите друг другу руку в знак благодарности! 

Инструктор: Ребята, а вот если бы кто-то из нас упал на мостике или у реки и не смог идти дальше? Что бы вы сделали? Как помогли? (проигрывание ситуаций получения ушибов, травм, потери товарища). Какой вывод мы можем сделать? («Настоящий друг никогда не бросит в беде и всегда придет на помощь и словом, и делом).

Психолог: Мы славно попутешествовали, пора и повеселиться. Вставайте в хоровод. Будем танцевать. ( Коммуникативный танец «Планета ромашек»)
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