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1.Информационная карта проекта

	Тема
	«Зимние забавы» для детей с ОВЗ

	Тип
	Социально-педагогический, краткосрочный

	Заказчик
	Муниципальное автономное дошкольное

образовательное учреждение

 «Детский сад №90 «Оляпка» г. Перми


	Разработчик, организатор и руководитель проекта
	Воспитатель детского сада  Алипова Е.М., 

	Исполнители
	Алипова Е.М., 

	Целевая аудитория
	Дети с ОВЗ и их родители

	База реализации
	Муниципальное автономное дошкольное

образовательное учреждение

 «Детский сад №90 «Оляпка» г. Перми

	Срок реализации
	5 дней


2. Аннотация проекта

Данный проект позволяет в условиях воспитательно-образовательного процесса в ДОУ расширить, обогатить, систематизировать и творчески применить знания детей о сезонных изменениях в природе и в быту людей в зимнее время года. Познакомить детей с зимними видами спорта и играми.
Проект создан с учетом ФЗ «Об образовании в РФ»,Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации» ,регионального компонента и позволяет решить, как интегрированные задачи из образовательных областей, представленных в основной образовательной программе, так и задачи специфичные, связанные с изучением зимних видов спорта. Также по итогам анкетирования родителей мы выявили потребность детей в спортивно-оздоровительных мероприятиях.
Содержание проекта включает в себя мероприятия направленные на сотрудничество образовательных организаций разного уровня, обучающихся и их родителей. Данное взаимодействие направлено на создание благоприятной атмосферы в группе, создание выставки детских работ, в котором участники и инициаторы деятельности и творчества, смогут проявить свою социальную активность в решении и обращении внимания общественности на актуальные задачи. 

Проект реализуется с декабря 2016-январь 2017.

3.Проблемно-ориентированный анализ.

В анкетировании приняли участие  15 родителей, которые ответили на 10 вопросов, связанные с укреплением здоровья детей. Таким образом читают литературу по ЗОЖ меньше половины опрошенных, зарядкой занимаются лишь немногие, вопрос о закаливании не интересуют вообще

· 95% опрошенных считают, что понятие здорового образа жизни включает в себя – правильное питание, отсутствие вредных привычек и занятие спортом.

· Все родители считают важным приобщать детей к приемам здорового образа жизни; Считают важным личный пример взрослых.

· 20 % опрошенных регулярно занимаются спортом и активным отдыхом, остальные-часто, по праздникам и выходным дням;

· Примерно у половины семей дома имеется физкультурное оборудование;

· 90% считают важными аспектами привитие культурно-гигиенических навыков, ограничение нагрузки, проветривание и влажная уборка, а также соблюдения режимов питания и сна.

· Для всех родителей важно физкультурно-оздоровительная работа в дошкольном учреждении.

После анкетирования родителей на тему «Здоровый образ жизни», мы пришли к выводу, что детям необходимы мероприятия на свежем воздухе. 
О важности приобщения ребенка к природе той местности, где он живет, написано много, поскольку обращение к природе, её изучение, воспитывает уважение, чуткость. И делать это следует с дошкольного детства.
Детство - ответственный этап в становлении личности и ее нравственной сферы. Вовремя созданная благоприятная педагогическая среда способствует воспитанию в детях желание не только сохранить богатство, наследие родного края, но и приумножить его. 

Приобщение к природе решает множество воспитательно-образовательных задач, закладывает основы  формирования и развития экологической культуры детей, и при условии качественного формирования этой субкультуры в настоящий момент, ребенок будет любить, ценить и беречь окружающую природу всю жизнь, передавая свои знания и умения следующим поколениям.
          Приобретённые в детстве умения видеть и слышать природу такой, какая она есть в действительности, вызывает у детей глубокий интерес к ней, расширяет их знания, способствует формированию характера и интересов.
А отсутствие этих знаний и умений, верно отражающих действительность, нередко приводит к образованию у детей различных предрассудков и суеверий.                                                                                                       
Зима - это самое любимое время года для многих ребят, ведь она готовит столько забав и развлечений. Природа является неотъемлемой частью окружающей ребенка жизни; многообразие и красота явлений природы, растений и животных привлекают внимание, пробуждают чувства, предоставляют обширное поле действии. Знакомя детей с разными состояниями воды, проводя опыты с водой и снегом с целью развития интереса к познавательно-исследовательской деятельности. Развивая при этом творчество, воображение, дизайнерские способности в украшении снеговика красками. Непосредственная близость объектов природы дает возможность показать ребенку, как взаимодействует человек, и окружающая среда как они зависят друг от друга.
С дошкольного возраста ребенок активно накапливает опыт и усваивает знания в результате непосредственного общения с природой и разговоров со взрослым. Именно поэтому в ребенка можно заложить основы понимания и взаимосвязи объектов и явлений природы.
Актуальность проекта заключается в том, чтобы формировать у детей знания о зимних природных явлениях, забавах, праздниках. Вызвать у детей интерес к сотрудничеству с воспитателем и другими детьми при создании коллективных композиции.
4. Краткое описание имеющегося опыта

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение

«Детский сад №90 «Оляпка», имеет достаточный опыт и кадровые, информационно-образовательные, средовой и прочие ресурсы для решения данной проблемы. Так, имеется опыт организации и проведения мероприятий спортивно-игровой программы «Летние забавы». 
Детский сад №90 является организатором краевых, межмуниципальных и муниципальных  культурно-массовых, спортивных, краеведческих мероприятий для жителей города, в том числе для семей, чьи дети его посещают учреждение, для образовательных организаций и учреждений культуры как города, так и края.

Данное дошкольное образовательное учреждение имеет педагогический, информационный, образовательный и другие ресурсы для решения поставленных проблем.

5. Цель и задачи 
Цель проекта: Организация продуманного активного мероприятия детей. Снижение психологической и умственной нагрузки на детский организм. Способствовать повышению уровня знаний родителей воспитанников по формированию у дошкольников здорового образа жизни (ЗОЖ). Установить сотрудничество с родителями в вопросах воспитания и формирования культуры здоровья (физической, психической, нравственной) в семье.
Задачи проекта: 

1. Сохранять, укреплять здоровье детей  ОВЗ, закаливать детей на свежем              воздухе.
2. Создавать обстановку бодрого и жизнерадостного настроения.
3. Формировать доступные представления и знания о здоровом образе жизни.
4. Расширять представление детей о зимних забавах и развлечениях.                                                                           

5. Закреплять знания о свойствах снега и льда. 

6. Воспитывать любовь к родной природе, к русской зиме.
6. Ожидаемые результаты

1. Создание благоприятной атмосферы в группе создание выставки детских работ.
2. 
Поддержка и поощрение активных участников
3. Пополнение ученического портфолио, портфолио педагогических работников и прочих участников сетевого взаимодействия.
4. Формирование у детей разносторонних знаний о взаимосвязи живой и неживой природы в зимний период.

5. Воспитание бережного отношения к природе.

6. Привлечение родителей воспитанников к сотрудничеству и взаимодействию.

7. Критерии оценки результатов.

Количественно-качественная оценка результатов проходит по следующим показателям:

Качественная оценка:

	Удовлетворенность участников проекта формами работы
	Не менее 85%

	Удовлетворенность работой педагогов
	Не менее 85%


Количественная оценка:

	Количество разработанных мероприятий по зимним видам спорта
	Не менее 1 в год

	Количество публикаций и методических материалов по зимним развлечениям с детьми  с ОВЗ.
	Не менее 1 в год

	Количество участников мероприятий по зимним развлечениям муниципального, краевого уровня
	Не менее 20 ч/г

	Увеличение количества педагогов, владеющих современными формами организации работы по краеведению
	Не менее 20%

	Положительные отзывы на мероприятия по зимним развлечениям в условиях взаимодействия муниципального, краевого уровня.
	Не менее 5 в год


8. Этапы реализации проекта

1. Подготовительный этап

2. Основной этап

3. Заключительный этап

9. Перспективный план на 2016-2017 учебный год.
	Дата
	Тема
	Содержание занятия
	Участники
	Ответственные 

	Понедельник
	«Снеговичок-здоровичок» в гостях у детей.
	Беседа о зиме. Зимних забавах.

Знакомство со спортивным инвентарем.
	Дети
	Воспитатели.

	Вторник
	Приходит письмо.
	Письмо – послание от снеговика с картой – 
«Как найти снеговика?»
Игра – «Найди по следам». 
Игра по станциям.


	Дети, воспитатели.

	Воспитатели

	Среда
	Слепим снеговика из снега
	Коллективная работа детей и воспитателя – слепим снеговика из снега и раскрасим его красками.

	Дети, воспитатели.
	Воспитатели

	Четверг
	 Изготовь дома с родителями   «Снеговичка  здоровичка»

«Нарисуй письмо  рисунок».
	Изготовление  родителями с детьми  снеговиков.

Выполнение письма – рисунка детьми для родителей на спортивную тему: 
«Научите меня зимним  спортивным играм».
	Дети,
родители
Дети
	Воспитатели, родители

	пятница
	Пригласить родителей на «Зимние забавы»
	Поисковая игра «Найди по следу»

Выставка снеговиков.


	Дети, родители
	Воспитатели


10. Устойчивость проекта

- жизнеспособность данного проекта подтверждается результатами анализа, направленного на изучение состояния здоровья детей в условиях муниципалитета и Пермского края, по результатам которого была подтверждена актуальность проекта. 
- реальность проекта подтверждается реальными сроками реализации и имеющимися возможностями для достижения положительных результатов.

- перспективность проекта подтверждается его ориентацией на будущее, так как он обеспечивает возможность его воспроизведения в других образовательных организациях. 
11. Распространение результатов

Трансляция результатов и распространение педагогического опыта будет осуществляться, как в период реализации проекта, так и на этапе подведения итогов посредством:

- мероприятия для педагогов.

- отчеты на итоговом педагогическом совете, родительском собрании в объединениях.

