
Спортивный праздник с родителями                                «Приключения Буратино»
Цель: Привлечь родителей к развитию физических качеств детей;

            Пропаганда здорового образа жизни, приобщение семьи к физкультуре и спорту.
Задачи: - Формировать интерес к физкультурным занятиям;
    - Совершенствовать двигательные навыки детей;
    - Способствовать психологическому сближению детей и родителей;

    - Воспитывать чувство дружбы и коллективизма;
          - Создать веселое настроение у детей и их родителей.
Действующие лица: Ведущий – воспитатель;
                                      Буратино – ребенок;
                                      Почтальон Печкин- помощник воспитателя;
                                      Дети старшей группы.

          Оборудование: мультимедийный проектор, мультимедийная презентация «Приключения Буратино», музыкальный центр, плакат с названием праздника, «болото», 2 пары галош, 2 гимнастические палки, 2 фишки-ориентиры, 2 набивных мяча,4 обруча, 2 хопа,2 мешка, 20 воздушных шаров, волейбольная сетка,2 стола,2 набора видов спорта, 2 воротца, 2 наклонные лестницы, стаканы с соком, трубочки по количеству детей, сундучок, «золотые монеты», ключик, медали, грамоты.
          Длительность: 40 минут.
          Предварительная подготовка:
                          - Чтение сказки «Буратино»;

                          - Каждая команда готовит девиз, эмблемы;
                          - Презентация, музыкальные паузы, стихи.

                                          Ход праздника:
Воспитатель: Внимание! Внимание! Свой репортаж мы ведем из спортивного зала детского сада-Центра развития ребёнка № 118 г.Сочи! Сегодня здесь проходят соревнования «Приключения Буратино». В соревнованиях участвуют 2 команды: 
«Черепашки» и «Кузнечики». Поприветствуем наших участников соревнований. Под марш команды заходят в спортивный зал и занимают свои места. Воспитатель: А начнём мы наши соревнования с приветствия команд.
Капитан команды «Черепашек»: команде «Кузнечиков» -  Физкульт!   

Команда   - Привет!     
Капитан команды «Кузнечиков»: команде «Черепашек» -  Физкульт!   

Команда   - Привет!   
                  [image: image1.jpg]



      Ребёнок 1: В физкультурном зале мы -

 Дружно занимаемся!

 Стать мы сильными должны!

 Вот мы как стараемся!

Ребёнок 2: Для массажа, для осанки –

 Валики и мячики!

 Вот спортивные какие

 Девочки и мальчики!

Воспитатель: Очень радует то, в соревнованиях примут участие не только воспитанники нашего детского сада, но и их родители.
(Родители занимают свои места в командах).
Воспитатель: Ребята, мне кажется кто-то к нам на праздник идёт.

 Под музыку появляется на самокате почтальон Печкин с письмом. 
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Почтальон Печкин: Ребята, вам письмо! Только я вам его просто так не отдам. Сначала отгадайте загадку:

Столяр Джузеппе, сизый нос

Домой полено, раз принес

Он стал полено то пилить

Полено стало говорить

Что за полено он пилил,

Кто в том полене, говорил?  

Дети: Буратино.

Почтальон Печкин: Правильно. Письмо я вам доставил, читайте его, а мне пора доставлять почту по другим адресам. До свидания! (Уезжает)
Воспитатель: (читает письмо)
«Дорогие ребята, мне очень нужна, ваша помощь.

Я хочу зайти к вам в гости. Ждите, встречайте, Ваш Буратино».
Забегает под песню Буратино.
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Буратино:

Привет, ребята! Давно я вас не видел. Я был в длительном путешествии, по сказкам и рассказам. Я принес вам сундук с угощеньями, но, к сожалению, потерял свой золотой ключик и никак не могу его найти, а без ключика не открыть сундук, но сегодня Черепаха Тортила обещала помочь мне найти золотой ключик, если я принесу ей семь золотых монет, но их не так-то просто заработать. Она дала нам семь заданий, которые нужно выполнить и за каждое задание будет даваться один «золотой», только вот кто же будет давать нам монеты?

Воспитатель: Золотые монеты есть у меня. Я помогу тебе, Буратино, давай ты будешь говорить, какое задание надо сделать, а я буду давать золотые монеты, когда все выполнят это задание, согласен?
Буратино: Согласен, ребята, вы поможете мне, собрать семь «золотых»?
Дети: Да!
Буратино: Родители, а вы поможете?
Родители: Да!

Буратино: Ну тогда, давайте быстрее начинать, 
Воспитатель: Внимание на экран. Вот первое задание от черепахи Тортилы.
Эстафета1 «Пройди болото».

Начинает эстафету папа, затем первый ребенок в команде, дальше продол-

жает следующий ребёнок и т. д., мама последней выполняет задание.

Пройти в галошах, с палкой в руке до ориентира и обратно. 
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Буратино: Молодцы ребята, первый «золотой» мы заработали.
Воспитатель: Внимание на экран. А вот и второе задание.

Эстафета 2 «Переставь камушки в болоте».
Начинает эстафету капитан команды, затем следующий игрок, мама и затем папа заканчивают эстафету.
На дистанции расположено 2 обруча один за другим на расстоянии 2,5 м. В первом обруче лежит мяч. Участник бежит до 1-го обруча, берет мяч, пробегает к следующему обручу и кладет в него мяч. Затем обегает ориентир и на обратном пути берет из обруча мяч и возвращает его в первый обруч. Затем передает эстафету хлопком по руке.
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Буратино: Молодцы ребята, второй «золотой» мы заработали.

Воспитатель: Внимание на экран. Давайте теперь проверим, чья команда самая прыгучая.
Эстафета 3 «Скачки».
1-ый этап – дети по очереди скачут на хопе, до ориентира и обратно;

2-ой этап - мама скачет на одной ноге, вторая поджата обручем, до ориентира и обратно;

3-ий этап – папа прыгает в мешке, так же до ориентира и обратно.
[image: image6.jpg]



Буратино: Ребята, у нас уже три «золотых», молодцы!
Ребенок: Если хочешь быть здоровым,

                 И ни капли не хворать,

                 Надо спортом заниматься,

                 Плавать, бегать и скакать.
Воспитатель: Внимание на экран. А следующий конкурс родителей. Прошу игроков команд сесть на скамейку отдохнуть, а родителям занять свои места в командах.

Эстафета 4 «Ловкая пара» Конкурс родителей.

Участвуют папа и мама. Пронести воздушный шар, удержав его лбами, став, напротив друг друга. До ориентира и обратно.
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Буратино: Итак, ребята, у нас уже четыре «золотых». Молодцы родители!
Воспитатель: Мы немного отдохнем, себе спину разомнем.

Предлагаю всем детям сделать друг другу массаж спины. 
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Участники команд поворачиваются направо, образуя 2 колонны.
Дятел жил в дупле пустом,   (Похлопывают ладонями по спине друг другу)
Дуб долбил, как долотом.

Тук, тук, тук! (2 раза)            (Поколачивают пальцами по спине)
Долбит дятел крепкий сук.

Клювом, клювом он стучит, (Постукивают кулачками по спине)
Дятел ствол уже долбит.

Дятел в дуб все тук, да тук…(Постукивают ребрами ладоней)
Дуб скрипит: Что там за стук?

Дятел клювом постучал,         (Поглаживают ладонями спину)
Постучал и замолчал,

Потому что он устал.
Массаж делают два раза, по команде разворачиваются кругом.

Воспитатель: Внимание на экран. А теперь проверим, чья команда самая быстрая.
Эстафета 5 «Убежим от Карабаса Барабаса».

 Дети по очереди подлезают под воротца, проползают по наклонным лестницам, оббегают стойку, возвращаются в команду. 
Родители страхуют.
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Буратино: Итак, ребята, у нас уже пять «золотых». Молодцы!

Воспитатель: Внимание на экран. 
Следующий конкурс «Мудрости премудрости». 
В нем будут принимать участие только родители, а ребята отдохнут. 
Дети садятся на скамейку, родители занимают их места.
Команды собирают зимние и летние виды спорта.
По команде первый участник добегает до стола, берёт карточку, на которой изображён его вид спорта, возвращается в команду, передаёт эстафету хлоп-

ком по руке. Подводится итог эстафеты.

Буратино: Итак, ребята, у нас уже шесть «золотых»! Вам, наверное, очень хочется пить.

Воспитатель: Внимание на экран.
 Эстафета «Сок в кружке».
На столы ставятся подносы, на которых стоят одноразовые стаканы с соком. Участникам раздаются трубочки. Каждый участник (по очереди) подбегает к подносу со стаканами, вставляет трубочку и выпивает весь сок из стакана.
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Буратино: Итак, ребята, у нас уже семь «золотых»!

Воспитатель: Все быстро выполнили задание, можно теперь и потанцевать.
Музыкальная игра «1,2,3,4,5…. .

Воспитатель: Ребята, а ваши родители то же хотят с вами поиграть.
Игра с родителями «Воздушный шар через сетку».

Буратино: Ребята у нас 7монет и мы можем теперь открыть наш сундук.
Буратино бросает 7 монет в «болото» и берёт ключик, которым открывает сундук и раздаёт медали и грамоты детям.
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Воспитатель: Вот и подошел к концу наш спортивный праздник.

 Пусть вам семейные старты запомнятся,

 Пусть все невзгоды пройдут стороной,

 Пусть все желания ваши исполнятся, 

 А физкультура станет родной.
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