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Пояснительная записка

Анализ результатов педагогической диагностики в сентябре 2015 года в группе детей 5-6 лет показал, что у 70% воспитанников имеются речевые проблемы, у 80% детей наблюдается эмоциональная зажатость. Отсюда была определена проблема: необходимость совершенствования условий для развития речи и снятию эмоциональной зажатости детей 5-6 лет.
 
Не секрет, что в наш современный век дети реже радуются, удивляются и сопереживают, так как загружены информацией с экранов телевизоров и компьютеров. Поэтому особенно актуальным становится непосредственное общение между детьми, детьми и взрослыми, что возможно реализовать через организацию совместных проектов со-деятельности, со-творчества детей и их родителей. 

Но именно игра в театр увеличит эффективность решение задач речевого развития и снятия эмоциональной зажатости детей. Так как театрализованная деятельность стимулирует активную речь ребенка, способствует формированию его эмоциональной раскрепощенности. Так Л.В.Артемова указывает, что «Театрализованная деятельность оказывает позитивное влияние на развитие различных сторон речи дошкольника в силу двух причин: в театрализованной деятельности используются лучшие образцы художественного слова; естественная ситуация речевого общения активизирует словарь, совершенствует связную речь и грамматический строй речи». Во время игры в театр робкий ребенок может сам побороть в себе застенчивость, зажатость, стать более активным и открытым. 
Актуальность совместных проектов со-деятельности, со-творчества детей и их родителей подтверждается и на уровне государства. Так,  в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 17.10.2013г.), приоритетом в  дошкольном образовании является – сохранение уникальности и самоценности дошкольного детства как отправной точки включения и дальнейшего овладения разнообразными формами жизнедеятельности в быстро изменяющемся, мире, содействие развитию различных форм активности ребенка, передача общественных норм и ценностей, способствующих позитивной социализации в поликультурном многонациональном обществе.

Задача приобщения детей к жизни в современном социальном пространстве требует обновления не только содержания дошкольного образования, но и способов взаимодействия между детьми и взрослыми, формирования базового доверия ребенка к миру, комфортного и безопасного образа жизни.

Все вышесказанное определило замысел и актуальность, подтвердило на уровне государства и на уровне детского сада важность данного проекта с целью совершенствования условий для развития речи и эмоциональной  раскрепощенности детей 5-6 лет, через игру в театр.
Проект решает следующие задачи:
1. Использовать методы, приемы  направленные на  формирование эмоциональной раскрепощенности, развить артикуляционный аппарат  и связную, образную речь детей 5-6 лет.

2. Внедрить  активные формы организации образовательной деятельности  детей.
3. Совершенствовать педметно-пространственную развивающую среду для речевого развития и эмоциональной раскрепощенности детей (создание артикуляционного  сундучка, эмоционального сундучка).

4. Активизировать участие родителей в подготовке и участию в театрализованной деятельности.

Условия проведения: место проведения – группа и музыкальный зал детского сада № 35, 
время проведения проекта - октябрь, ноябрь, декабрь 2015 года.
Участники проекта: дети 5-6 лет, их  родители, воспитатели, музыкальный руководитель.
Перечень оборудования и медиа-ресурсов:

- ширма;

- декорации для театрализованного представления «Золушка»;

- музыкальный центр;

- ноутбук;

- светильник-проектор;

- аудиозаписи песен и музыки по сценарию;
- видео фильма-сказки «Золушка», производство киностудии «Мосфильм», 1947 года;

- видео музыкальной сказки «Золушка»,производство киностудии «Уолт Дисней», 2001 года.
Предполагаемый результат проекта
1. Не менее 80 %  детей активно выражают эмоции и чувства в театрализованной деятельности

2. У 100 %  детей положительная динамика в речевом развитии.

3. Созданы артикуляционный и эмоциональный сундучки для речевого и эмоционального развития. 

4. Не менее 60 % родителей стали активными участниками проекта.

Продукт проекта:
· сценарий  театрализованного представления по мотивам сказки «Золушка»;

· видеофильм постановки «Золушка»с участием детей 5-7 лет и их родителей;

· перечни с описание игр и упражнений направленных на формирование эмоциональной раскрепощенности;  на развитие  артикуляционного и дыхательного аппарата, формирование звуковой культуры речи ребенка;
· артикуляционный и эмоциональный сундучки;

· альбомы на развитие эмоций;

· костюмы для постановки театрализованного представления  «Золушка».

Содержание этапов реализации проекта
	Подготовительный этап
	Основной этап
	Заключительный этап

	– постановка целей, определение актуальности и значимости проекта;

– подбор методической литературы для реализации проекта (журналы, статьи, рефераты и т.п.); 

– подбор наглядно-дидактического материала; художественной литературы, репродукций картин; 

- организация развивающей среды в группе.
	– ознакомление детей с художественной литературой по мотивам сказки «Золушка»;

– использование упражнений по дыхательной и артикуляционной гимнастики во всех режимных моментах; 

− ИКТ:  просмотр фильмов, мультфильмов, сказок «Золушка»;
− работа с родителями: применение профессионального опыта родителей (постановка танцев и выразительной речи детей);
− проведение мероприятий (использование театрализованных этюдов и разучивание чистоговорок);
− ИКТ: прослушивание и обсуждение музыкальных произведений;
− создание артикуляционных и  эмоциональных сундучков, активное их использование в самостоятельной деятельности детей;
- ежедневно в режимных моментах использование «Минуток шалости».
 
	– анализ результатов проекта;

- новогоднее представление театрализованной постановки «Золушка».


План мероприятий
	Сроки
	Содержание мероприятия
	Приложение

	1 неделя
	Пн.
	Дыхательная гимнастика
Минутки шалости
	Пр. 1,1
Пр. 8

	
	Вт.
	Артикуляционная гимнастика
Минутки шалости
	Пр. 2,1
Пр. 8

	
	Ср.
	Занятие № 1.
Просмотр фильма «Золушка» (10 мин.)
Театрализованный этюд

Разучивание чистоговорки
Упражнение на развитие мимики
	Пр. 5,1

Пр. 6.1
Пр. 3,1

	
	Чт.
	Дыхательная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 1,2

Пр. 8

	
	Пт.
	Артикуляционная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 2,2

Пр. 8

	2 неделя
	Пн.
	Дыхательная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 1,3

Пр. 8

	
	Вт.
	Артикуляционная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 2,3

Пр.8

	
	Ср.
	Занятие № 2.

Просмотр фильма «Золушка» (10 мин.)

Упражнение на развитие пантомимики

Театрализованный этюд

Разучивание чистоговорки

Распределение ролей
	Пр. 4,1

Пр. 5,2

Пр. 6,2

Пр. 7

	
	Чт.
	Дыхательная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 1,4
Пр.8

	
	Пт.
	Артикуляционная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 2,4
Пр.8

	3 неделя
	Пн.
	Дыхательная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 1,5
Пр. 8

	
	Вт.
	Артикуляционная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 2,5
Пр.8

	
	Ср.
	Занятие № 3.

Просмотр фильма «Золушка» (10 мин.)

Упражнение на развитие мимики

Театрализованный этюд

Разучивание чистоговорки

Репетиция мезонсцены «Фея и Мальчик-паж»
	Пр. 3,2

Пр. 5,3

Пр. 6,3

Пр.7

	
	Чт.
	Дыхательная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 1,6
Пр.  8

	
	Пт.
	Артикуляционная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 2,6
Пр.8

	4 неделя
	Пн.
	Дыхательная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 1,7
Пр. 8

	
	Вт.
	Артикуляционная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 2,7
Пр. 8

	
	Ср.
	Занятие № 4.

Просмотр фильма «Золушка» (10 мин.)

Упражнение на развитие пантомимики

Театрализованный этюд

Разучивание чистоговорки

Репетиция мезонсцены «Розочки»
	Пр. 4,2

Пр. 5,4

Пр. 6,4

Пр. 7

	
	Чт.
	Дыхательная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 1,8
Пр. 8

	
	Пт.
	Артикуляционная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 2,8
Пр. 8

	5 неделя
	Пн.
	Дыхательная гимнастика

Минутки шалости
	Пр.1,9
Пр. 8

	
	Вт.
	Артикуляционная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 2,9
Пр. 8

	
	Ср.
	Занятие № 5.

Просмотр фильма «Золушка» (10 мин.)

Упражнение на развитие мимики

Театрализованный этюд

Разучивание чистоговорки

Репетиция мезонсцены «Мачеха, дочки, Золушка»
	Пр. 3,3

Пр. 5,5

Пр. 6,5

Пр. 7

	
	Чт.
	Дыхательная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 1,10
Пр. 8

	
	Пт.
	Артикуляционная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 2,10
Пр. 8

	6 неделя
	Пн.
	Дыхательная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 1,11
Пр. 8

	
	Вт.
	Артикуляционная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 2,11
Пр. 8

	
	Ср.
	Занятие № 6.

Просмотр фильма «Золушка» (10 мин.)

Упражнение на развитие пантомимики

Театрализованный этюд

Разучивание чистоговорки
Репетиция мезонсцены «Гонцы»
	Пр. 4,3

Пр. 5,6

Пр. 6,6

Пр. 7

	
	Чт.
	Дыхательная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 1,12
Пр. 8

	
	Пт.
	Артикуляционная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 2,12
Пр. 8

	7 неделя
	Пн.
	Дыхательная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 1,1
Пр. 8

	
	Вт.
	Артикуляционная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 2,13
Пр. 8

	
	Ср.
	Занятие № 7.

Заключительный просмотр фильма «Золушка» (10 мин.), подведение итогов, выводы

Упражнение на развитие мимики

Театрализованный этюд

Разучивание чистоговорки
Репетиция сцены появления придворных
	Пр. 3,4

Пр. 5,7

Пр. 6,7

Пр. 7

	
	Чт.
	Дыхательная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 1,2
Пр. 8

	
	Пт.
	Артикуляционная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 2,14
Пр. 8

	8 неделя
	Пн.
	Дыхательная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 1,3
Пр. 8

	
	Вт.
	Артикуляционная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 2,15
Пр. 8

	
	Ср.
	Занятие № 8.

Просмотр мультфильма «Золушка» (15 мин.)

Упражнение в развитии пантомимики
Театрализованный этюд

Разучивание чистоговорки

Репетиция мезонсцены «Фея, Король, Принц, Золушка»
	Пр. 4,4

Пр. 5,8

Пр. 6,8

Пр. 7

	
	Чт.
	Дыхательная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 1,4
Пр. 8

	
	Пт.
	Артикуляционная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 2,16
Пр. 8

	9 неделя
	Пн.
	Дыхательная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 1,5
Пр. 8

	
	Вт.
	Артикуляционная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 2,17
Пр. 8

	
	Ср.
	Занятие № 9.

Просмотр мультфильма «Золушка» (15 мин.)

Упражнение на развитие мимики

Театрализованный этюд

Разучивание чистоговорки
Репетиция мезонсцены « Король и принц»
	Пр. 3,5

Пр. 5,1

Пр. 6,9

Пр. 7

	
	Чт.
	Дыхательная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 1,6
Пр. 8

	
	Пт.
	Артикуляционная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 2,18
Пр. 8

	10 неделя
	Пн.
	Дыхательная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 1,7
Пр. 8

	
	Вт.
	Артикуляционная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 2,19
Пр. 8

	
	Ср.
	Занятие № 10.

Просмотр фильма «Золушка» (15 мин.)

Упражнение на развитие пантомимики

Театрализованный этюд

Разучивание чистоговорки

Репетиция танца «Розочки»
	Пр. 4,5

Пр. 5,2

Пр. 6,10

Пр. 7

	
	Чт.
	Дыхательная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 1,8
Пр. 8

	
	Пт.
	Артикуляционная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 2,20
Пр. 8

	11 неделя
	Пн.
	Дыхательная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 1,9
Пр. 8

	
	Вт.
	Артикуляционная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 2,21
Пр. 8

	
	Ср.
	Занятие № 11.

Упражнение на развитие мимики

Генеральная репетиция театрализованного представления «Золушка»

Театрализованный этюд

Разучивание чистоговорки
	Пр. 3,6
Пр. 7

Пр. 5,3

Пр. 6,11

	
	Чт.
	Дыхательная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 1,10
Пр. 8

	
	Пт.
	Артикуляционная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 2,22
Пр. 8

	12 неделя
	Пн.
	Дыхательная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 1,11
Пр. 8

	
	Вт.
	Артикуляционная гимнастика

Минутки шалости
	Пр.2,23
Пр. 8

	
	Ср.
	Занятие № 12.

Презентация театрализованного представления «Золушка»
	Пр. 7


	
	Чт.
	Дыхательная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 1,11; 1,12
Пр. 8

	
	Пт.
	Артикуляционная гимнастика

Минутки шалости
	Пр. 2,24; 2.25
Пр. 8
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Приложение 1
Дыхательная гимнастика по А.Н. Стрельниковой

Гимнастика А. Н. Стрельниковой – единственная в мире, в которой короткий и резкий вдох носом сочетается с движениями, сжимающими грудную клетку. Это вызывает общую физиологическую реакцию всего организма, обеспечивающую необыкновенно широкий спектр позитивного воздействия. 


Дыхательная гимнастика оказывает положительное воздействие на весь организм человека.

Принципы дыхания

При выполнении упражнений необходимо соблюдать определенные правила:
1. ВДОХ – «громкий», короткий, активный (просто шумно на всю комнату шмыгайте носом, как бы нюхая запах) .

2. ВЫДОХ – абсолютно пассивный, уходит через нос или через рот. Лучше, если это выдох через нос. О выдохе думать запрещено. Если вы будете думать о выдохе – собьетесь! Выдох – это уходящий вдох. 

3. В дыхательной гимнастике А.Н. Стрельниковой короткие шумные вдохи носом делаются только одновременно с движениями («вдох – движения») : хватаем – нюхаем, кланяемся – нюхаем, приседаем – нюхаем, поворачиваемся – нюхаем и т. д. 

Освоение комплекса упражнений дыхательной гимнастики А. Н. Стрельниковой рекомендуется начинать с упражнений «Ладошки», «Погончики», «Насос».

При применении комплекса дыхательных упражнений необходима определенная последовательность выполнения основного комплекса упражнений. Гимнастику начинаем с разминочных упражнений: "Ладошки", "Погончики", «Насос» и т. д. После упражнения «Кошка» следует включить упражнение «Обхвати плечи», затем «Большой маятник», «Повороты головы», «Ушки», «Маятник головой», «Перекаты» и в последнюю очередь «Передний шаг» и «Задний шаг».


Дыхательные упражнения выполняем во время разных режимных моментов. На прогулке дыхательную гимнастику проводим при температуре воздуха выше 10-12 градусов тепла без резких порывов ветра. 

· на свежем воздухе заниматься с детьми лучше, чем в помещении;

· есть время и возможность заниматься индивидуально, по подгруппам, со всей группой; 

· реализуется потребность детей в движении; 

· после окончания гимнастики внимание детей еще "собрано", они слушают и слышат слова воспитателя. 


 Для того, чтобы выполняемые упражнения оказались эффективными, необходимо 
выполнять вдохи с определенной частотой - 3 раза за 2 секунды. Выдох, в отличие от вдоха, должен производиться без дополнительных усилий. Выполнять его можно через рот или нос. 


Гимнастику можно проводить и в ходе непосредственной-организованной деятельности по физической культуре после продолжительного бега, прыжка.
Основной комплекс дыхательных упражнений

1. Упражнение «Ладошки»
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Исходное положение: встать прямо, согнуть руки в локтях, локти при этом опущены вниз. Ладони направлены к «зрителю». Делать шумные, короткие, ритмичные вдохи носом и одновременно сжимать ладони в кулаки, совершая хватательные движения. Руки при этом должны оставаться неподвижными, сжимаются только ладони. После активного вдоха выдох свободно осуществляется через нос или рот, кулаки в это время разжимаются. Не следует растопыривать пальцы при выдохе, они так же свободно расслабляются после сжатия, как свободно происходит выдох после каждого вдоха.

Сделав 4 резких шумных вдоха носом, руки опустить и отдохнуть 3–4 с. Сделать еще 4 коротких шумных вдоха и снова остановиться на дыхательную паузу.

Норма: 24 раза по 4 вдоха носом, или 12 раз по 8 вдохов, или 3 раза по 32 вдоха.

Упражнение «Ладошки» выполняется стоя.

2. Упражнение «Погончики»
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Исходное положение: встать прямо, кисти рук сжать в кулаки и прижать к животу на уровне пояса. При вдохе резко толкать кулаки к полу, как бы отжимаясь от него. Во время толчка кулаки разжимаются. Плечи при этом должны быть напряжены, руки прямые, тянущиеся к полу, пальцы широко растопырить.

На выдохе кисти рук вернуть в исходное положение (на пояс), пальцы сжать в кулаки, плечи расслабить. Выше пояса кисти рук не поднимать.

Сделать подряд 8 вдохов-движений, затем отдохнуть 3–4 с и снова сделать 8 вдохов-движений.

Норма: 12 раз по 8 вдохов-движений, или 6 раз по 16 вдохов-движений, или 3 раза по 32 вдоха-движения.

Упражнение «Погончики» можно делать сидя, стоя или лежа.
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3. Упражнение «Насос»
Исходное положение: встать прямо, руки опустить, ноги чуть уже ширины плеч. Слегка наклониться вниз к полу, округлив спину, голову опустить, шею не тянуть и не напрягать, руки опустить вниз. Сделать короткий шумный вдох в конечной точке наклона. Вдох должен кончиться вместе с наклоном. Слегка приподняться, но не выпрямляться, и снова сделать наклон с коротким шумным вдохом.

Для более точного выполнения упражнения рекомендуется взять в руки свернутую газету или палку и представить накачивание шины автомобиля. Выполнять наклоны следует в темпоритме строевого шага.

Сделать подряд 8 наклонов-вдохов, после чего остановиться, отдохнуть 4–5 с и снова выполнить 8 упражнений.

Данное упражнение выполняется стоя.
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Упражнение «Кошка»

Исходное положение: встать прямо, руки опустить, ноги чуть уже ширины плеч. При выполнении упражнения необходимо следить за тем, чтобы ступни ног не отрывались от пола.

Упражнение напоминает крадущуюся за воробьем кошку. Сделать легкое пружинистое танцевальное приседание и одновременно поворот вправо с резким и коротким вдохом. Затем выполнить такое же приседание с поворотом влево. Кисти рук держать на уровне пояса. При поворотах вправо и влево с одновременным коротким шумным вдохом делать руками хватающее движение.

Кисти рук не следует отводить далеко от пояса, чтобы корпус не «заносило» на поворотах. При повороте вправо слегка присесть – вдох, колени выпрямить – выдох. Повернуться влево, слегка присесть, кистями рук сделать легкое сбрасывающее движение – вдох. Сразу же после этого выпрямить колени – пассивный выдох. При выполнении упражнения следить за тем, чтобы спина была абсолютно прямой, поворот – только в области талии.

Упражнение «Кошка» выполняется стоя.
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5. Упражнение «Обхвати плечи»

Исходное положение: встать прямо, руки согнуть в локтях и поднять на уровень плеч кистями друг к другу. В момент активного шумного вдоха носом выбросить руки навстречу друг к другу, как бы обнимая себя за плечи. Необходимо, чтобы руки двигались параллельно, а не крест-накрест. При этом одна рука оказывается одна над другой, причем не важно, какая над какой. Не следует менять положение рук, а также широко разводить их в стороны и напрягать.

Сразу же после короткого вдоха руки должны слегка расходиться в стороны, не доходя при этом до исходного положения. В момент вдоха локти сходятся на уровне груди, образуя как бы треугольник, затем руки слегка расходятся – получается квадрат. В этот момент на выдохе воздух должен уходить абсолютно пассивно. Таким образом, одновременно с каждым обхватыванием необходимо «шмыгать» носом.

После нескольких недель тренировок при выполнении упражнения в момент встречного движения рук можно слегка откидывать голову назад.

Важно!

В начале освоения Стрельниковской дыхательной гимнастики не рекомендуется делать упражнение «Обхвати плечи» в течение 2–3 недели, тренироваться следует без него. Когда все остальные упражнения уже освоены и выполняются без затруднений, можно включить в комплекс данное упражнение.

Упражнение «Обхвати плечи» выполняется стоя.

6. Упражнение «Большой маятник»
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Это упражнение представляет собой комбинацию упражнений «Насос» и «Обхвати плечи», каждое из которых делается 2 раза подряд, переходя друг в друга.

Исходное положение: встать прямо, ноги чуть уже ширины плеч. Слегка наклониться к полу, руки при этом тянуть к коленям, но не опускать ниже – вдох. И сразу, без остановки, слегка прогнувшись в пояснице, выполнить наклон назад, руками обхватить плечи – вдох. Наклониться вперед – вдох, откинуться назад – вдох. Выдох происходит в промежутке между вдохами, при этом не следует его задерживать или «выталкивать».
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7. Упражнение «Повороты головы»

Исходное положение: встать прямо, ноги чуть уже ширины плеч. Повернуть голову вправо и сделать короткий шумный вдох носом. Затем сразу же повернуть голову влево, опять сделать короткий шумный вдох. При выполнении упражнения посередине голову не останавливать, шею не напрягать, вдох делать коротким.

Норма: 12 раз по 8 вдохов-движений.
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8. Упражнение «Ушки»

Исходное положение: встать прямо, ноги чуть уже ширины плеч. Слегка наклонить голову вправо – правое ухо идет к правому плечу, сделать короткий шумный вдох носом. Затем слегка наклонить голову влево, левое ухо идет к левому плечу, опять сделать короткий шумный вдох носом.

Внимание!

При выполнении упражнений по методике Стрельниковой выдох должен совершаться после каждого вдоха самостоятельно, через рот.

При выполнении упражнения следует стоять ровно и смотреть прямо перед собой и как бы мысленно кому-то говорить: «Ай-ай! Как не стыдно!». Плечи при этом необходимо попытаться удержать в абсолютно неподвижном состоянии (это упражнение напоминает «Китайского болванчика»). Выдох должен уходить пассивно в промежутке между вдохами, но голову при этом посередине не останавливать.

9. Упражнение «Маятник головой» («Малый маятник»)
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Исходное положение: встать прямо, ноги чуть уже ширины плеч.

Опустить голову вниз, посмотреть на пол – резкий короткий вдох. Поднять голову вверх, посмотреть на потолок – резкий короткий вдох. Выдох уходит пассивно в промежутках между вдохами, голова при этом не останавливается посередине. Ни в коем случае нельзя напрягать шею.

10. Упражнение «Перекаты»
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Исходное положение: встать таким образом, чтобы правая нога была впереди, а левая – на расстоянии одного шага сзади. Тяжесть тела распределить на обе ноги. Перенести тяжесть тела на стоящую впереди правую ногу, левая при этом согнута в колене и отставлена назад на носок для равновесия (на нее не опираться). Выполнить легкое танцевальное приседание на правой ноге – шумный короткий вдох. Затем правое колено выпрямить и перенести тяжесть тела на стоящую сзади левую ногу. Теперь левая нога прямая, вся тяжесть тела падает на нее. Согнутая в колене правая нога находится спереди на носке для поддержания равновесия и согнута в колене (на нее не опираться). Приседая на левой ноге, одновременно сделать короткий шумный вдох носом. Снова перенести тяжесть на стоящую впереди правую ногу.

Менять положение ног (переставлять их) следует либо после каждой «тридцатки» (в таком случае упражнение выполняется 6 раз по 32 вдоха-движения), либо после каждых 8 или 16 вдохов-движений. В общей сложность необходимо набрать две «сотни» вдохов-движений, по «сотне» на каждую ногу.

При выполнении упражнения «Перекаты» следует соблюдать следующие правила:

– приседание и вдох делаются строго одновременно;

– вся тяжесть приходится только на ту ногу, на которой совершается приседание;

– после каждого приседания нога мгновенно выпрямляется, и только после этого идет перенос тяжести тела на другую ногу;
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– приседания должны быть легкими, пружинистыми. Низкие приседания делать нельзя!

Норма: 12 раз по 8 вдохов-движений.

Упражнение «Перекаты» можно делать только стоя.

11. Упражнение «Передний шаг» (рок-н-ролл)

Исходное положение: встать прямо, ноги чуть уже ширины плеч, руки опущены вдоль тела. Поднять вверх на уровень живота согнутую в колене правую ногу, на левой ноге в этот момент сделать легкое танцевальное приседание – короткий шумный вдох носом.

После приседания обе ноги должны на одно мгновение принять исходное положение. Поднять вверх согнутую в колене левую ногу, а на правой в этот момент слегка присесть – вдох. После этого обе ноги на какое-то мгновение выпрямляются – пассивный выдох.

В этом упражнении следует не просто маршировать, а слегка приседать, тогда другая нога, согнутая в колене, легко поднимается вверх до уровня живота. Корпус прямой.

Одновременно с каждым приседанием и подъемом согнутого колена вверх можно делать свободное встречное движение кистями на уровень пояса.

Выполнение упражнения «Передний шаг» должно напоминать танец рок-н-ролл. Упражнение «Передний шаг» можно делать стоя, сидя или лежа.
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Упражнение «Задний шаг»

Исходное положение: встать прямо, ноги чуть уже ширины плеч. Отвести согнутую в колене правую ногу назад, как бы ударяя себя пяткой по ягодице. На левой ноге в этот момент слегка присесть, одновременно шумно вдыхая носом. Затем обе ноги на одно мгновение вернуть в исходное положение – выдох уходит сразу же после каждого вдоха.

Во время выполнения упражнения руки либо висят вдоль туловища, либо кистями рук делают легкое встречное движение на уровне пояса.

Рекомендации по выполнению дыхательных упражнений основного комплекса

· Если упражнения дыхательной гимнастики А. Н. Стрельниковой трудно выполнять или возникают мышечная боль, одышка, слабость, головокружение, то упражнения выполняются неверно. Чаще всего – это стремление вдохнуть побольше воздуха, чего не следует делать.

· При появлении одышки в начале занятия (примерно через 15–20 мин) рекомендуется выполнить упражнения «Кошка», «Повороты головы», «Насос».

· Рекомендуется измерять температуру тела до начала занятий дыхательной гимнастикой. Она должна приходить в норму после каждой тренировки, снижаясь на 0,5 °С, если не превышала 39 °С.

Приложение 2
Упражнения по артикуляционной гимнастики

1.«Улыбка»

Широка Нева-река,

И улыбка широка.

Зубки все мои видны – 

От краев и до десны.                                     

Цель:вырабатывать умение удерживать губы в улыбке, обнажая нижние и 

верхние передние зубы. Укреплять мышцы губ и развивать их подвижность.

Описание:Улыбнуться без напряжения так, чтобы были видны передние верхние

и нижние зубы. Удержать мышцы губ в таком положении под счёт от 1 до 5-10.

2.«Хоботок»

Я слегка прикрою рот,

Губы – «хоботом» вперед.

Далеко я их тяну,

Как при долгом звуке: у-у-у.

Цель: вырабатывать движение губ вперед, укреплять мышцы губ, их 

подвижность.

Описание: Вытянуть сомкнутые губы вперёд «трубочкой». Удерживать их в

таком положении под счёт от 1 до 5-10.

3.«Домик открывается»

Ротик широко открыт,

Язычок спокойно спит.

Цель: научиться спокойно открывать и закрывать рот, расслабляя мышцы языка. Удерживать губы и язык в заданном положении.

Описание: Слегка улыбнуться,  медленно открыть рот (как для пропевания  звука «а»: «а-а-а»), подержать рот открытым 5-10 секунд, медленно закрыть.

4. Чередование «Хоботок» - «Улыбка» - «Домик открывается».

Улыбается ребенок,

Хобот вытянул слоненок.

Вот зевает бегемот,

Широко открыв свой рот.

Цель: укреплять мышцы губ и тренировать их подвижность путем переключения позиций губ. Развивать произвольное внимание.

Описание: Упражнение выполняется в форме игры «Делай, как я». Взрослый выполняет поочерёдно движения губами в любом порядке («у – и – а», «а – у - и»,

 «и – у - а»),удерживая губы в каждой позиции 3-5 секунд, а ребёнок повторяет.

5. «Любопытный язычок»

Вот и вышел на порог

Любопытный язычок.

«Что он скачет взад-вперед?» -

Удивляется народ.

Цель: укреплять мышцы языка, развивать его подвижность.

Описание: Улыбнуться, слегка приоткрыть рот и производить движения языком вперёд-назад. Язык кладём на нижнюю губу, затем убираем его в рот. Рот 

остаётся открытым. Упражнение выполняется 8-10 раз.

6.«Лягушка»

Ниже нижнюю губу

Опущу я, как смогу.

Цель: отрабатывать движение нижней губы вниз и на место. Развивать

подвижность и укреплять мышцы губ.

Описание: Ребёнок опускает нижнюю губу, обнажая нижние зубы, и возвращает

её на место. Упражнение выполняется до 10 раз.

7. «Зайчик»

Губку верхнюю подняв,

Замер зайчик, зубки сжав.

Цель: отрабатывать движение верхней губы вверх и на место. Развивать подвижность и укреплять мышцы губ.

Описание: Ребёнок поднимает верхнюю губу, обнажая верхние зубы, и опуская 

её обратно. Упражнение выполняется до 10 раз.

8. «Окошко»

Рот прикрою я немножко,

Губы сделаю «окошком».

Зубки рядышком стоят

И в окошечко глядят.

Цель: развивать мышечную силу и подвижность губ.

Описание: Зубы почти сомкнуты. Губы принимают положение окошечка. Удерживать их в таком положении 5-10 секунд.

9. «Язык здоровается с подбородком»

Просыпается язык – 

Долго спать он не привык.

И спросил у подбородка:

- Эй, какая там погодка?

Цель: отрабатывать движение языка вниз, развивать его подвижность. Укреплять мышцы языка. Способствовать растяжке подъязычной связки – уздечки (при ее укорочении).

Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот и широким языком дотянуться вниз (к подбородку), затем убрать язык в рот. Проделать упражнение 5-10 раз.

10. «Язык здоровается с верхней губой»

Улыбнись, не будь груба,

Здравствуй, верхняя губа!

Цель: отрабатывать движение языка вверх, укреплять мышцы языка и развивать 

его подвижность. Способствовать растяжке подъязычной связке (уздечки), если 

она укорочена.

Описание: Слегка улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий край языка 

на верхнюю губу. Подержать язык на верхней губе 3-5 секунд, убрать в рот.

11. «Обезьянка»

За нижнюю губку заложен язык – 

Из зеркала смотрит мартышкин двойник.

Цель: отрабатывать движение языка вниз с одновременным выполнением более тонких движений. Укреплять мышцы языка.

Описание: Чуть приоткрыть рот и поместить язык между нижней губой и 

нижними зубам. Удержать его в таком положении не менее 5 секунд.

12. «Бульдог»

За верхнюю губку заложен язык – 

Бульдог уступать никому не привык.

Цель: тренировать подъем языка с одновременным выполнением более тонких движений. Укреплять мышцы языка.

Описание: Чуть приоткрыть рот и поместить язык между верхней губой и 

верхними зубами. Удерживать язык в таком положении не менее 5 секунд.

13 «Прятки» (чередование «Обезьянка» - «Бульдог»)

Обезьянка и бульдог – 

Всем покажет язычок.

Цель: укреплять мышцы языка и губ, развивать подвижность языка. Тренировать способность к переключению с одной позиции на другую (низ – верх).

Описание: Ребёнок в спокойном темпе попеременно выполняет упражнения «Обезьянка» и «Бульдог».

14. «Хомячок»

Языком давить стараюсь,

В щеку сильно упираюсь.

Раздалась моя щека,

Как мешок у хомяка.

Цель: развивать произвольные движения языка. Укреплять мускулатуру языка и щек.

Описание: Язык поочерёдно упирается в правую и левую щёки, задерживаясь в каждом положении на 3-5 секунд.

15. «Кружок»

Мой язык совсем не глуп – 

Ходит кругом возле губ.

Цель: развивать произвольные движения языка, укреплять его мускулатуру и развивать его подвижность. Самомассаж мышц губ и щек.

Описание: Рот закрыт. Язык движется с внутренней стороны, плавно очерчивая кончиком языка круг (правая щека – под верхней губой – левая щека – под

нижней губой). Затем язык двигается в обратном направлении. «Нарисовать» по

 5-6 кругов в одну и другую сторону.

16. Чередование «Толстячки - худышки»

Вот толстяк – надуты щеки

И, наверно, руки в боки.

Вот худышка – щеки впали:

Видно, есть ему не дали.

Цель: укреплять мускулатуру щек. Развивать координацию движений.

Описание: Ребёнок поочерёдно надувает и втягивает щёки в спокойном темпе, удерживая их в каждом положении 3-5 секунд.

17. «Шарики» (поочерёдное надувание щёк)

Шарик слева, шарик справа,

Есть у нас одна забава:

В щеки дуем – чередуем,

То в одну, а то в другую.

Цель: укреплять мускулатуру щек. Развивать координацию движений и умение переключаться.

Описание: Ребёнок в спокойном темпе поочерёдно надувает правую и левую

щёки, как бы перегоняя воздух из одной щёки в другую.

18. «Самовар»

Щеки надую и выпущу пар,

И запыхчу, как большой самовар.

Цель: укреплять мускулатуру губ и щек.

Описание: Сжать губы, надуть щёки, удержать воздух 2-3 секунды и выпустить через губы, произнося «Пых!».

19. «Шлёпаем губами по языку»

А теперь уж не зубами – 

Я пошлепаю губами:

«У быка губа тупа,

Па-па-па, па-па-па».

Цель: расслаблять мышцы языка путем самомассажа (пошлёпывания губами). Научиться удерживать язык распластанным, широким.

Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, спокойно положить на нижнюю губу и, пошлёпать его губами, произносить: «па-па-па». Рекомендуем поэтапное выполнение упражнения: 

· пошлёпать губами кончик языка;

· пошлёпать губами середину языка;

· пошлёпать губами язык, подвигая его медленно вперёд, а затем назад.

20. «Чашечка»
Улыбаюсь, рот открыт:

Там язык уже стоит.

К зубкам подняты края – 

Вот и «чашечка» моя.

Цель: научиться удерживать язык в форме чашечки наверху, у верхних зубов. Укреплять мускулатуру языка.

Описание:  Улыбнуться, открыть рот и установить язык наверху в форме

чашечки.

21. «Вкусное варенье»

Как будто варенье лежит на губе – 

Слижу его «чашечкой» в ротик себе.

Цель: отрабатывать движение широкой передней части языка в форме чашечки вверх. Укреплять  мышцы языка.

Описание: Улыбнуться, открыть рот и языком в форме чашечки облизывать губу, делая движение сверху вниз. Можно продолжить движение и убрать язык в рот,

не разрушая «чашечку».
22.«Ступеньки» (Чередование «чашечка» на верхней  губе – «чашечка» на верхних зубах – «чашечка» вверху за зубами)

На верхнюю губку,

На верхние зубки,

За зубки скачок – 

Цель: удерживать язык в форме чашечки, развивать его подвижность. Укреплять мускулатуру языка. Вырабатывать умение менять положение языка, не разрушая «чашечку».

Описание: Улыбнуться, открыть рот, установить язык в форме чашечки на

верхней губе, затем перевести «чашечку» на верхние зубы, а затем за верхние 

зубы. Удерживать в каждом положении 3-5 секунд.

23.  «Фокус» («Дуем с чашечки»)

Я «чашку» выведу вперед,

С нее подую вверх.

И теплый воздух обдает

Мой носик, например.

Цель: направлять воздушную струю по середине языка и вверх, удерживая язык в форме чашечки на верхней губе.

Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край 

языка на верхнюю губу так, чтобы боковые края его были прижаты, а посередине был небольшой желобок. Затем плавно подуть вверх, на нос.

24 .«Не разбей чашечку»

Широко открыт мой рот,

Ходит «чашка» взад-вперед.

Цель: производить движения языком в форме чашечки, не разрушая ее. Развивать мускулатуру и подвижность языка.

Описание: Придать языку форму «чашечки» и двигать его: выдвигать вперёд и убирать обратно в рот. Удерживать язык снаружи и внутри по 3-5 секунд, не разбирая «чашечки».

25. «Чистим верхние зубы» (с внутренней стороны)

Зубы верхние – смотри:

Чищу «чашкой» изнутри.

Цель: развивать подвижность языка, укреплять кончик языка. Отрабатывать 

подъем языка.

Описание: Улыбнуться, открыть рот и широким языком «почистить» верхние 

зубы с внутренней стороны, делая движения из стороны в сторону.

26. «Покусаем язычок»

Выдвигай свой язык,

Чтоб лениться не привык.

И от кончика до корня

Я кусаю все проворней.

Цель: добиваться расслабления мышц языка, усиления кровоснабжения мышц языка, улучшения иннервации (нервной проводимости).

Описание:  Улыбнуться, приоткрыть рот и покусать язык.

Варианты: 1. Покусать кончик языка. 2. Покусать середину языка. 3. Покусывать язык, продвигая его постепенно вперёд-назад. Во время выполнения упражнения произносить: «та-та-та». Произношение слогов («та-та-та») помогает ребёнку выполнять задания.

27.«Кусаем боковые края языка»

«Горкой» выгну язычок,

Пожую ему бочок:

Левый, правый, оба сразу

Я жую как по заказу.

Цель: преодолевать спастичность (напряженность) языка путем самомассажа (покусывания боковых краев языка), способствовать прилеганию краев языка к нижним боковым зубам.

Описание: Улыбнуться, спеть: «и-и-и» (язык расширится) – и, не меняя 

положения языка, покусать его края боковыми зубами 10 – 15 раз.

28.«Чистим зубы снаружи»

Зубки верхние снаружи

Нам почистить очень нужно.

Зубки нижние – не хуже,

Тоже чистки просят дружно.

Цель: отрабатывать произвольные движения языка, развивать координацию движений. Укреплять мускулатуру языка.

Описание: Улыбнуться, показать зубы, широким языком медленно провести с наружной стороны зубов, имитируя чистящее движение. Так же «чистим» наружную сторону нижних зубов.

29.«Загоним мяч в ворота»

Щек своих не надуваю,

Мяч в ворота загоняю.

Цель: научиться выпускать длительную направленную воздушную струю.

Описание: Вытянуть губы вперёд «трубочкой» и длительно подуть на шарик

 (лежит на столе перед ребёнком), загоняя его между двумя кубиками.

Варианты: можно предложить ребёнку на вертушку, мелкие игрушки, которые легко катятся по столу, ватку (сдуть с ладошки), направленная воздушная струя хорошо вырабатывается, если предложить ребёнку подуть в небольшую чистую бутылочку (из-под капель). При точном попадании воздушной струи в бутылочку раздаётся своеобразный гудящий или свистящий звук («гудит пароход»). Это 

очень нравится детям.

30.«Лопаточка»

Поперек улыбки лег – 

Отдыхает язычок.

Цель: вырабатывать умение удерживать язык в свободном, расслабленном положении, лежащим на нижней губе.

Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край

языка на нижнюю губу. Удерживать его в таком положении под счёт от 1 до 5-10.

31.«Дуем на лопаточку»

Дую, дую на «лопатку»,

Чтоб была широкой, гладкой.

Цель: вырабатывать умение дуть по середине широкого языка, спокойно 

лежащего на нижней губе.

Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий край языка на

нижнюю губу и спокойно подуть по середине языка.


32.«Горка» («мостик»)

Улыбаюсь, рот открыт – 

Там язык лежит, свернувшись.

В зубы нижние уткнувшись,

Горку нам изобразит.

Цель: научиться удерживать язык в положении, необходимом для произношения свистящих звуков. Развивать мускулатуру языка, укреплять кончик языка.

Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, кончик языка поставить за нижние зубы, широкий язык установить «горкой». Удерживать в таком положении под счёт от 1 до 5-10.

33.«Ветерок дует с горки»

С горки дует ветерок,

И несет он холодок.

Цель: научиться удерживать язык в положении, необходимом для произношения свистящих. Укреплять мышцы языка. Научиться дуть по середине языка плавно и длительно.

Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот. Установить язык «горкой», а затем спокойно и плавно подуть по середине языка. Воздух должен быть холодным.

34.«Мостик построим – мостик разрушим»

Ставлю я язык «дугой»

И кладу – даю покой.

Цель: научиться попеременно напрягать и расслаблять мышцы языка.

Описание: Улыбнуться, установить кончик языка за нижние зубы, напрячь язык, чтобы он принял положение мостика или горки («Мостик построим»). Удержать язык в расслабленном и напряжённом состоянии по 3-5 секунд.

35.«Чистим нижние зубы»(с внутренней стороны)

Ходит «горка» влево – вправо,

Чистит зубки очень браво.

Цель: научиться удерживать кончик языка за нижними зубами. Укреплять кончик языка, развивать подвижность языка.

Описание: Улыбнуться показать зубы, приоткрыть рот и кончиком языка «почистить» нижние зубы с внутренней стороны.

36.«Катушка»

Широко раскрою рот,

«Горку» выведу вперед.

И, назад отодвигая,

Я ее не разрушаю.

Цель: развивать подвижность языка и укреплять его мускулатуру.

Описание: Улыбнуться, открыть рот. Кончик языка упирается в нижние зубы. Широкий язык «выкатывать» вперёд и убирать в глубь рта. Упражнение 

повторить 8-10 раз в спокойном темпе.

37.«Жуём блинчик»

Вот опять язык свернулся,

В зубы нижние уткнулся.

Двину чуть его вперед,

Разжую его вот-вот.

Цель: научить ребенка распластывать язык в положении, нужном для свистящих звуков.

Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, поставить кончик языка за нижние зубы (как в упражнении «Горка»), потом выдвинуть его чуть вперёд и покусывать свёрнутый язык 10-15 раз.

38.«Гармошка» 

Присосу язык на нёбо,

А теперь смотрите в оба:

Ходит челюсть вверх и вниз –

У нее такой круиз.

Цель: развивать подвижность языка, укреплять кончик языка. Отрабатывать 

подъем языка.

Описание: Улыбнуться, открыть рот (видны верхние и нижние зуб) и широким язычком «почистить» верхние зубы с внутренней стороны, делая движения из стороны в сторону.

39 .«Маляр»

Язык – как кисточка моя,

И ею нёбо крашу я.

Цель: укреплять мышцы языка и развивать его подвижность.

Описание: Улыбнуться, открыть рот и «покрасить» кончиком языка твёрдое нёбо («потолок»), делая движения языком вперёд-назад.

40. «Барабанщик»

За зубами в бугорок

Бьёт широкий язычок.

Цель: отрабатывать подвижность языка и подготавливать его к вибрации, необходимой для звука «р». Укреплять мышцы языка (особенно кончика языка).

Описание: Улыбнуться, открыть рот и постучать кончиком языка за верхними зубами, звонко, отчётливо и многократно повторяя: «д-д-д». Звук «д» нужно произносить так, чтобы ощущалась выдыхаемая воздушная струя (дуем на кончик языка). Темп убыстряется постепенно.

Варианты: 1. Стучим кончиком языка за верхними зубами, произнося: «дын-дын-дын» («звоночек»).

· Стучим и произносим: «т-д-т-д» («скачет лошадка»). 

· Многократно произносим: «а-д-д-д», «а-д-д-д», «а-д-д-д» («песенка»).

41 .«Лошадка»

Рот широко открываю,

К нёбу язык прижимаю.

Прыгает вниз язычок.

И раздается щелчок.

Цель: отрабатывать подъём языка, подготавливать его к выработке вибрации, растягивать подъязычную связку (уздечку). Укреплять мышцы языка.

Описание: Улыбнуться, открыть рот и пощёлкать кончиком языка («лошадка

цокает копытами»).

42. «Грибок»

Широко открою рот,

Будто щелкну я вот-вот.

Присосу язык на нёбо,

Челюсть вниз – и вся учеба.

Цель: отрабатывать умение удерживать язык наверху в положении, необходимом для звука «р». Укреплять мышцы языка, растягивать подъязычную связку 

(уздечку).

Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, присосать язык к нёбу, открывать и закрывать рот (как растягиваются меха гармошки). При этом растягивается подъязычная связка. Постепенно надо раскрывать рот всё шире и дольше удерживать язык в верхнем положении.

43.  «Кучер»

Губы вместе я сведу,

Через губы буду дуть.

Поиграю я в игру

И скажу лошадке: «Тпру!».

Цель: отрабатывать вибрацию губ  и языка, подготавливать артикуляционные органы к произношению «р». Развивать силу выдоха.

Описание: Сомкнуть губы и достаточно сильно подуть через них. Губы 

вибрируют и слышен характерный звук «тпру-у-у».

Варианты: положить между губ широкий край языка и подуть. Край языка 

будет вибрировать вместе с губами («едем на мотоцикле»).

44. «Парус»

Улыбаюсь, рот открыт:

«Парус» там уже стоит.

Прислоню язык, смотрю,

К зубкам верхним изнутри.

Цель: удерживать язык за верхними зубами. Укреплять мышцы языка.

Описание: Улыбнуться, широко открыть рот, поставить язык за верхние зубы так, чтобы кончик языка крепко упирался в зубы. Удерживать 5-10 секунд.

45.«Иголочка»

Улыбаюсь: вот шутник – 

Узким – узким стал язык.

Меж зубами, как сучок,

Вылез длинный язычок.

Цель: научиться делать язык узким и удерживать его в таком положении.

Описание: Открыть рот, язык высунуть как можно чаще, напрячь его, сделать 

узким и удерживать в таком положении под счёт от 1 до 5-10.

46.«Маятник»

Влево-вправо кончик ходит,

Будто места не находит.

Цель: укреплять мышцы языка, отрабатывать его подвижность.

Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, высунуть язык как можно дальше и производить им плавные движения от одного уголка рта к другому. Проделать упражнение 10-15 раз.

47.«Змейка»

А у змейки язычок

Узок, тонок, как сучок.

Ходит-ходит взад-вперед:

Как же он не устает?

Цель: развивать подвижность языка, переменно выдвигая и убирая узкий язык.

Описание: Открыть рот и производить узким языком движения вперёд-назад 

(«жало змейки»).

48.«Индюк»

Широко открыт мой рот,

Язычок – назад – вперед.

Лижет «чашечкой» губу

И «болбочет» на бегу.

Цель: отрабатывать подъем языка и подвижность кончика языка.

Описание: Приоткрыть рот, положить язык на верхнюю губу и производить движения кончиком языка по верхней губе вперёд и назад, стараясь не отрывать язык от губы, как бы поглаживая её. Темп движения постепенно убыстрять, затем включить голос, пока не послышится «бл-бл» (так «болбочет» индюк).

49.«Качели»

«Чашкой» вверх

И «горкой» вниз

Гнется мой язык –

Артист!

Цель: вырабатывать умение быстро менять положение языка, развивать его гибкость, подвижность. Развивать гибкость и подвижность кончика  языка.

Описание: Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот, положить широкий язык 

за нижние зубы (с внутренней стороны), удерживать в таком положении 3-5 

секунд. Потом поднять широкий язык за верхние зубы (с внутренней стороны) и удерживать 3-5 секунд. Так, поочерёдно, менять положение языка 4-6 раз.

50.«Пароход»

Вывожу язык вперед,

Закушу его – и вот:

«Ы» тяну – и к нам идет

Белый-белый пароход.

Цель: отрабатывать положение языка, необходимое для постановки «л»

 ( особенно при напряженности языка и замене твердого «л» на мягкий «ль»).

Описание:  Слегка улыбнуться, высунуть язык, зажать его зубами и петь звук

 «ы-ы-ы» («пароход гудит»).

Приложение 3

Упражнения для развития выразительности мимики, жестов, движений. 
1. ИЗОБРАЗИ  ЭМОЦИЮ.
 Предложить детям угадать и изобразить предложенное эмоциональное состояние  (можно использовать графическое изображение, фотографии, репродукции и т.д.) В процессе выполнения задания необходимо побуждать детей к развёрнутому описанию демонстрируемых педагогом эмоциональных состояний человека: 

-  Вот так вы радуетесь.

-  Вы грустите, сердитесь.

-  Сейчас вы удивились.

-  Давайте вместе попробуем задуматься (погрустить, обрадоваться).

2. КРАСИВЫЙ  ПЕТУШОК. 
Дети стоят на ковре. Педагог предлагает им изобразить, как ходит по двору красивый петушок: он останавливается, огляделся, нахмурился – цыплята далеко ушли;  испугался – собака зашла во двор;  успокоился и опять важно прогуливается по двору.

3. ОСЕННИЙ  ПАРК.  
Педагог предлагает детям представить, что они гуляют по осеннему парку.

-  Посмотрите, какие красивые разноцветные листья! Полюбуйтесь ими. Давайте соберём букет из листьев. Какой красивый букет! Вдруг тучка набежала, нахмурилась погода, и мы нахмурились. Мы не хотим дождя.  Опять солнышко показалось. Мы подарим букет маме. Она улыбнётся – и мы улыбаемся.

4. МЫШКИ.  
Педагог предлагает детям вообразить, что они стали мышками.    -  Мышки  идут тихо-тихо, чтобы кошка не услышала. Остановились, прислушались, пошли дальше. Принюхались, улыбнулись: запахло сыром – побежали в кладовку. Откусили по кусочку сыра. Как вкусно!  Услышали, как крадётся кошка. Испугались, побежали. Прибежали в норку. Улыбнулись. А теперь и мы улыбнёмся друг другу.

5. РАЗНОЦВЕТНЫЕ  МЯЧИКИ.  
Педагог предлагает детям вообразить, что они – разноцветные мячи. Педагог делает движения ладонью, как будто играет в мяч, дети подпрыгивают в такт движениям педагога. Затем педагог говорит, что все мячи укатились. Дети свободно бегают по ковру. Педагог предлагает им остановиться и улыбнуться друг другу.

6. МЕДВЕЖАТА. 
 Педагог предлагает детям вообразить, что они медвежата.     -  Идут медвежата по лесу, переваливаются. Увидели пчелиные ульи – улыбнулись, облизнулись. Очень захотелось мёда! Подошли поближе, но тут налетели пчёлы. Медвежата нахмурились, стали отмахиваться от пчёл, ведь они больно кусаются. Побежали скорее от опасного места. Вздохнули облегчённо: убежали от пчёл. Улыбнулись друг другу.

7. СНЕЖИНКИ.  
Педагог предлагает детям вообразить, что они превратились в снежинки.                                                                                                                   -  Снежинки кружатся, взлетают, падают. Ветер подул – снежинки полетели, закружились, затем собрались в сугроб и остановились. Улыбнулись друг другу.

8. ВОЛШЕБНИКИ. 
 Педагог предлагает детям вообразить, что они стали волшебниками и могут заглянуть в любую сказку. Дети тихонько передвигаются по комнате.                                               

- Посмотрите, куда мы попали. Видите, как все дружно тянут репку, поможем им, улыбнёмся им. Пойдём в другую сказку. Вот Красная Шапочка встретилась с Волком. Испугались за неё, погрозили Волку пальчиком. Но мы знаем, что всё кончится хорошо. Посмотрим вот сюда. Как страшно! Баба Яга в ступе пролетела – мы испугались, замахали руками. Вернулись в группу. Улыбнулись друг другу.

9. МАМА  СПИТ.  
Педагог предлагает детям вообразить, что они оказались в комнате, где спит мама.

-  Идем по комнате тихо-тихо – мама заснула. Улыбнулись маме!  Вдруг на улице громко залаяла собака. Нахмурились, погрозили пальчиком – не лай, собачка, мама спит. Ходим по комнате тихо, не шумим. Мама проснулась – улыбнулись маме! Улыбнулись друг другу!

10. КОСМОНАВТЫ.  
Педагог предлагает детям вообразить, что они стали космонавтами. 

-  Космонавтам предстоит полёт на космическом корабле. Мы в скафандрах,           передвигаться в них по земле тяжело. Космонавты прощаются с Землёй – машут всем рукой. Полетели – немного страшно. Прилетели на Луну. Как интересно! Мы удивляемся. На Луне легко прыгаем с камня на камень. Всё рассмотрели, изучили, захотели домой. Вернулись на Землю, улыбнулись!

11. ПУШИСТЫЙ  КОТЁНОК.  Педагог предлагает детям вообразить, что у них на руках пушистый маленький котёнок, погладить его, послушать, как он мурлычет.                                                                                                                   -  Теперь поиграем с котёнком. На ниточке у нас бантик, котёнок бежит за бантиком, тянется за ним, подпрыгивает, а мы ниточку то поднимаем, то опускаем. Весело играть с котёнком!
12. ИГРАЕМ  В  СНЕЖКИ.  
              Педагог предлагает детям вообразить, что выпал пушистый снег.                                                                                                      

-  Мы  вышли на улицу  поиграть  в  снежки.  Слепили  снежок, бросили  его подальше, потом ещё снежок, ещё. Теперь погреем руки, подышим на них. У нас и ноги замёрзли – постучим одной ногой о другую. Весело! Вернулись в группу. Улыбнулись друг другу!

13. ХИТРАЯ  ЛИСА.  
Педагог предлагает вообразить, что дети попали в сказку и стали хитрыми лисами.                                                                                         -  Лиса  ходит,  мягко  ступая,  не  спешит, она  хитро  улыбается, любуется собой.  Но  вот  она задумала  зайчика выгнать из  избушки, стала сердитой. Когда   пришёл   петушок – испугалась.  Но  вы  же  знаете,  что  сказка закончилась для зайчика хорошо.  Улыбнитесь друг другу.

14. ПОТЕРЯЛИ  ИГРУШКУ.  
Педагог предлагает детям вообразить, что у них потерялась самая любимая игрушка.                                                                     -   Вы   ходите   по  комнате,  заглядываете  в  каждый уголок.  Лица  у  вас грустные,  озабоченные,  расстроенные – чуть   не  плачете.  Остановились, задумались.  Опять  начали  поиски.  Нашли  игрушку – обрадовались. Улыбнулись друг другу!

15. ДОБРЫЕ  ВОЛШЕБНИКИ.  
Педагог предлагает детям вообразить, что они добрые волшебники. И у каждого из  них в руках волшебная  палочка. 

 -  Лица у вас добрые, движения свободные, мягкие, воздушные. Вы ходите по группе, и всё, к чему прикасаетесь, расцветает, оживает, преображается. Волшебники красиво одеты, радуются жизни. Как красиво стало вокруг! Улыбнёмся и мы всему, что нас окружает!
Приложение 4
Упражнения на развитие пантомимики

1. Показать как Коза (Баба Яга, Красная Шапочка и др.)

- смотрится в зеркало;

- пробует любимое блюдо;

- пробует нелюбимое блюдо;

- выслушивает комплимент;

- выслушивает замечание;

- садится на стул.

     2. Диалоги – пантомимы:

               - разговор двух «иностранцев», не знающих языка друг друга, с помощью жестов в различных ситуациях, например: в магазине, на вокзале, в аптеке.


- разыграть ситуацию, в которой один сказочный персонаж наступает на ногу другому (например, в трамвае); показать, как они выясняют отношения с помощью жестов.

      3. Загадки – пантомимы:

              - в магазине (игрушек, овощном, мебельном) отгадать, какой товар нужен покупателю;

              - в зоопарке: отгадать, кто сидит в клетке;

              - отгадать профессию (по характерным движениям);

              - отгадать каким образом происходило путешествие (на лодке, самолетом, поездом);

              - отгадать настроение (по позе, выражению лица, походке);

              - отгадать какая на улице погода;

              - определить по походке прохожего (балерина, солдат, человек, которому жмут ботинки).

Примечание: в предлагаемых упражнениях играющие делятся на две команды: одни загадывают загадки, изображают, а другие отгадывают. В ходе игры команды меняются заданиями.

      4. Показать (руками или пальцами):

             - Стой на месте!

             - До свидания.

             - Идем со мной!

             - Давай помиримся!

             - Я тебя люблю!

             - Я боюсь.

       5. Показать частями тела:

             - как твои плечи говорят: «Я горжусь»;

- как твоя спина говорит: «Я старый, больной человек»;

- как твой палец говорит: «Иди сюда!»

- как твои глаза говорят: «Нет!»;

- как твой рот говорит: «М-м-м, я люблю печенье!»;

- как твое ухо говорит: «Я слышу птичку»;

- как твой нос говорит: «Мне не нравится».             

Приложение 5
Этюды для детей старшего возраста

Упражнения на развитие внимания.

1. Не будем скучать

Педагог предлагает детям перечислить различные занятия, например они называют рассматривание рисунков, отгадывание загадок, игру на детских музыкальных инструментах, чтение стихов и тому подобное.

По указанию педагога быстро переходят от одного названного вида деятельности к другому. Следует обращать их внимание на то, чтобы переходы были настоящим переключением внимания с одного действия на другое.

2. Будь внимателен

Детям предлагают в короткий срок заметить как можно больше подробностей в чьем либо костюме, в картинке и т.д. такая задача требует большого напряжения внимания, и в этом заключается ее смысл.

Упражнение на развитие воображения

3. Оживи предмет

Педагог предлагает детям представить, что книга, чаша, швабра и т.д. – живые предметы, с которыми можно общаться.

О чем можно их спросить?

Что они могли бы ответить?

4. Фантазеры

Ребенок произносит фразу, имеющую определенную эмоциональную окрашенность: выражавшую радость, печаль, испуг, восторг…

Остальные дети, используя сказанное в качестве опоры, придумывают историю в заданном настроении.

Этюды на выразительность жеста

5. Пошла Маня на базар

Ведущая: Пошла Маня на базар,

                   Принесла домой товар.

Ребенок: Родной матушке –платок,

                  Посередочке цветок.

                  Братьям- соколам –

                  По козловым сапогам,

                  Сестрицам –лебедицам –

                  Да по белым рукавицам.

(Ребенок с поклоном дарит воображаемые подарки своим близким, те их рассматривают, благодарят).
6. Ерема

Ребенок: Ерема, Ерема,

                  Сидел бы ты дома.

                   Строгал бы ты стружки –

                  Ребячьи игрушки.

                  Твоя сестра пряха,

                   По ниточке пряла,

                   Моточки мотала,

                   В коробочку клала!

(Ребенок выполняет движения, согласуя их с текстом потешки).

Упражнения на развитие воображения

7. Слушаем звуки

Кто –  нибудь из детей производит всевозможные звуки: шумит, стучит и т.д. Упражняющийся садится к нему спиной и, отправляясь от слышимых звуков, создает своей фантазией,  какую- нибудь цельную, связную картину.

Упражнение можно усложнить, делая то же самое, но с заранее заданным настроением.

8. Нам грустно

Предлагаем детям что – нибудь вообразить: например, что в воздухе разлита печаль, но сами они свободны от нее. Они могут вести себя в этой комнате как хотят: передвигаться в ней, говорить, сидеть, но при этом стараться быть в гармонии с воображаемой атмосферой.

И когда дети станут двигаться, внутри них начнется как бы новая жизнь,  и они скажут: «Нам грустно».

Создав вокруг себя воображаемую атмосферу и находясь с ней в мысленной гармонии, они почувствуют, что и действовать могут в согласии с ней.

Приложение 6

Картотека чистоговорок

Данный материал предназначен для работы с детьми старшего дошкольного и младшего школьного возраста. Чистоговорки помогут, закрепить правильное произношение звуков у детей, развить у них чувство рифмы, внимание, память, запомнить некоторые грамматические нормы русского языка в процессе многократного повторения чистоговорок.

	1. « РАННЯЯ ОСЕНЬ. УБОРКА ХЛЕБА»

АЯ – АЯ – АЯ – осень золотая 
АДЫ – АДЫ – АДЫ - осени мы рады 

ША – ША – ША - наша осень хороша 

ЖАЙ – ЖАЙ – ЖАЙ - в огородах урожай 

ЖАЙ – ЖАЙ – ЖАЙ - будет хлеба урожай 

ЖИ – ЖИ – ЖИ – вот колосья ржи 

РУ – РУ – РУ - я колосья соберу 

ОП – ОП – ОП – вот пшеницы сноп 

ПЫ – ПЫ – ПЫ – завязали мы снопы 

КА – КА – КА - белая мука 

ОБЫ – ОБЫ – ОБЫ – потрудились хлеборобы 

ЯХ – ЯХ – ЯХ - много хлеба на полях 

ИЦУ – ИЦУ – ИЦУ – убирают всю пшеницу 

ХА – ХА – ХА – землю вспашет нам соха 

РИСТ – РИСТ – РИСТ – в поле тракторист

АТЬ – АТЬ – АТЬ – поле будет отдыхать 
	2. «САД. ФРУКТЫ. ЯГОДЫ»

ДУ – ДУ – ДУ - мы работаем в саду 

ДЫ – ДЫ – ДЫ – фруктовые сады 

УКТЫ – УКТЫ – УКТЫ - поспевают фрукты 

АД – АД – АД - вот фруктовый сад 

ОВНИК – ОВНИК – ОВНИК – там работает садовник

ТИ – ТИ – ТИ - будет яблонька расти 

УШИ – УШИ – УШИ - поспевают груши 

УШ – УШ – УШ – мы собрали много груш

ИШНЯ – ИШНЯ – ИШНЯ – поспевает вишня 

УСТ – УСТ – УСТ - облепихи куст 

АДА – АДА – АДА – гроздья винограда 

ИВУ – ИВУ – ИВУ - собираем сливу 

ОСЫ – ОСЫ – ОСЫ – поспели абрикосы 

ОК – ОК – ОК – из фруктов выжмут сок 

РЕНЬЕ – РЕНЬЕ – РЕНЬЕ – фруктовое варенье 

ИНЫ – ИНЫ – ИНЫ – во фруктах витамины 

ОВЬЯ – ОВЬЯ – ОВЬЯ - фрукты для здоровья

	3. «ОГОРОД. ОВОЩИ»

ОЙ – ОЙ – ОЙ - огород у нас большой 

АЙ – АЙ – АЙ - собираем урожай 

РОД – РОД – РОД - мы вскопаем огород 

АДКИ – АДКИ – АДКИ - поливаем грядки

УК – УК – УК - собираем лук 

ЦЫ – ЦЫ – ЦЫ - созревают огурцы

ОРЫ – ОРЫ – ОРЫ - большие помидоры 

ЧОК – ЧОК – ЧОК – полосатый кабачок

ОВКА – ОВКА – ОВКА - сочная морковка 

ЧОК – ЧОК – ЧОК - горький чесночок 

РЕЦ – РЕЦ – РЕЦ - зеленый огурец 

АН – АН – АН - спелый баклажан

СОН – СОН – СОН – вкусный патиссон 

АМ – АМ – АМ - свеклу варят нам

ЛЕЗНЫ – ЛЕЗНЫ – ЛЕЗНЫ – овощи полезны

АТ – АТ – АТ - из овощей салат

ОШКИ – ОШКИ – ОШКИ – клубеньки картошки

ОШКА – ОШКА – ОШКА – растет в земле картошка

ОШКУ - ОШКУ – ОШКУ – накопаем мы картошку

ЩЕЙ – ЩЕЙ – ЩЕЙ – я нарежу овощей
	4. «ЛЕС. КУСТАРНИКИ. ДЕРЕВЬЯ. ЛИСТЬЯ»

СУ – СУ – СУ - погуляем мы в лесу 

АТЬ – АТЬ – АТЬ – в лесу легко дышать 

АТЬ – АТЬ – АТЬ - лес нам надо охранять 

ОЩА-ОЩА-ОЩА - берёзовая роща 

ОЗЫ – ОЗЫ – ОЗЫ – много веток у берёзы 

ОЛ-ОЛ-ОЛ - у берёзы белый ствол 

СИНА – СИНА – СИНА - вот дрожит осина 

НА-НА-НА- высокая сосна 

СНА-СНА-СНА- пахучая сосна

НЫ – НЫ – НЫ – шишки у сосны 

БЫ – БЫ – БЫ – коренастые дубы

ХА – ХА – ХА - тонкая ольха 

РЕНЬ – РЕНЬ – РЕНЬ – ароматная сирень

УСТ – УСТ – УСТ – боярышника куст 

ИН – ИН – ИН – маленький жасмин 

ИНА – ИНА- ИНА – тонкая рябина

ТВА – ТВА – ТВА - мягкая листва 

АТЬ – АТЬ – АТЬ - будем листья собирать

АЗУ – АЗУ – АЗУ - лист поставим в вазу

АНА – АНА – АНА – листики каштана 

ШУ – ШУ – ШУ - листик с клена засушу 

ВЫ – ВЫ – ВЫ - все деревья без листвы 

РА – РА – РА – на стволе кора

ОРНИ – ОРНИ – ОРНИ – у деревьев корни

	5. ЛЕСНЫЕ ЯГОДЫ. 

ИКА – ИКА – ИКА - поспевает голубика 

ИНЫ – ИНЫ – ИНЫ - аромат малины 

ИКУ – ИКУ – ИКУ - ищем костянику 

ИКУ-ИКУ-ИКУ- собираем голубику 

ИКУ – ИКУ – ИКУ - собираем землянику

ИКА – ИКА – ИКА – вкусная черника
	6. ГРИБЫ

ПЯТА – ПЯТА – ПЯТА - на пеньке опята 

ВИК – ВИК – ВИК - вырос боровик 

ЛЯТА – ЛЯТА – ЛЯТА - мокрые маслята 

БЫ – БЫ – БЫ - белые грибы

ОЙ – ОЙ – ОЙ - грибочек под сосной 

ОР – ОР – ОР - конопатый мухомор 

АНКА – АНКА – АНКА - бледная поганка 

ОР – ОР – ОР - ядовитый мухомор 

НОЙ – НОЙ – НОЙ – отдыхаем под сосной 

АТЬ – АТЬ – АТЬ – лес нам надо охранять 

ГИ – ГИ – ГИ – ты природу береги

	7. ДИКИЕ ЖИВОТНЫЕ

ЧАТА – ЧАТА – ЧАТА - голодные волчата 
ОЛКИ – ОЛКИ – ОЛКИ - убежали волки 

РА – РА – РА - для волчат нора

СА – СА – СА - рыжая лиса 

ТЫ – ТЫ – ТЫ - хвост пушистый у лисы

СУ – СУ – СУ - не боимся мы лису 

СЕ – СЕ – СЕ - кушать хочется лисе 

ВЕДИ – ВЕДИ – ВЕДИ - косолапые медведи 

ВЕДЬ – ВЕДЬ – ВЕДЬ - вот идет медведь 

ЖАТА – ЖАТА – ЖАТА - смешные медвежата 

АЯЦ – АЯЦ – АЯЦ - трусоватый заяц

СУ – СУ – СУ - белочка живет в лесу 

ЛО – ЛО – ЛО - у белки теплое дупло 

ЖИ – ЖИ – ЖИ - в траве бегают ежи

ЖАТА – ЖАТА – ЖАТА - засыпают все ежата 

ЖИ – ЖИ - ЖИ - колючие ежи

ЖУ – ЖУ – ЖУ - молока дадим ежу

ОСЬ – ОСЬ – ОСЬ – очень сильный лось

ОЛЬ – ОЛЬ - ОЛЬ - лоси любят соль

СЯТА – СЯТА - СЯТА - длинноногие лосята 

ЛЕНИ – ЛЕНИ - ЛЕНИ - гордые олени 

НЯТА – НЯТА – НЯТА - убегают оленята 

СЯТА – СЯТА – СЯТА – смелые рысята 

РЫ – РЫ – РЫ – трудятся бобры

РЯТА – РЯТА – РЯТА – мокрые бобрята 

УЛИ – УЛИ – УЛИ – пятнистые косули

ШАТА – ШАТА – ШАТА – серые мышата 
	8. «ПЕРЕЛЕТНЫЕ ПТИЦЫ»

ИЦЫ – ИЦЫ – ИЦЫ - улетают птицы  

НЫ – НЫ – НЫ - улетают до весны 

ДО – ДО – ДО - опустевшее гнездо 

УШКИ – УШКИ – УШКИ - улетают все кукушки

ВЬИ – ВЬИ – ВЬИ - поют соловьи 

АПЛЮ – АПЛЮ – АПЛЮ - не увидим цаплю 

ЛИ – ЛИ – ЛИ – улетают журавли 

ЖИ – ЖИ – ЖИ - очень шустрые чижи 

ЖАТА – ЖАТА – ЖАТА - в гнездышкестрижата

ДЕЙ – ДЕЙ – ДЕЙ – стая белых лебедей 

ШАТА – ШАТА – ШАТА - запищали кукушата

РА – РА – РА - птицы ловят комара 

ДЫ – ДЫ – ДЫ – черные дрозды 

ТЕЛИ – ТЕЛИ – ТЕЛИ - птицы прилетели 

ЦЫ – ЦЫ – ЦЫ - голосистые скворцы 

ЧАТА – ЧАТА – ЧАТА – голодные скворчата

ЧИ – ЧИ – ЧИ - черные грачи

ВЯ - ВЯ – ВЯ – грач нашел червя 

ДО – ДО – ДО - птицы вьют гнездо 

ДЕ – ДЕ – ДЕ - птенчики в гнезде 

ЦЫ – ЦЫ – ЦЫ – важные птенцы

КА – КА – КА – птенчик держит червяка

	9. «ИГРУШКИ»

УШКИ – УШКИ – УШКИ - у меня игрушки 

ЛЮ – ЛЮ – ЛЮ - игрушки я люблю 

АЮ – АЮ – АЮ - игрушками играю 

ИЛИ – ИЛИ – ИЛИ - мне игрушки подарили 

АТ – АТ – АТ - новый самокат 

ОЗИК – ОЗИК – ОЗИК - железный паровозик 

ЧИ – ЧИ – ЧИ - пестрые мячи

УКЛА – УКЛА – УКЛА - хорошенькая кукла 

ИНА – ИНА – ИНА - сломана машина 

ИДКУ – ИДКУ – ИДКУ - собираю пирамидку 

АТЬ – АТЬ – АТЬ - начинаем мы играть

АДКА – АДКА – АДКА - деревянная лошадка 

АЮ – АЮ – АЮ - в кубики играю 

ГУ – ГУ – ГУ – я игрушки берегу 

РЮ – РЮ – РЮ –друзьям игрушки подарю
	10. «ПРОФЕССИИ В ДЕТСКОМ САДУ»

РАД – РАД – РАД - наш любимый детский сад 

ДУ – ДУ – ДУ – поиграем мы в саду 

РА – РА – РА – нам готовят повара 

КЕ – КЕ – КЕ - повар в белом колпаке 

ЧИ – ЧИ – ЧИ – в садике врачи 

РА – РА – РА – медицинская сестра 

ТЕЙ – ТЕЙ – ТЕЙ – любят все детей 

ДУ – ДУ – ДУ – воспитатели в саду 

АЮ – АЮ – АЮ – на занятии играю 

АС – АС – АС – няня кормит нас

	11. «МУЗЫКАЛЬНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ»

АЙКА – АЙКА – АЙКА – заиграй – ка, балалайка

АНЫ – АНЫ – АНЫ – застучали в барабаны

АНЬ – АНЬ – АНЬ – барабанщик, барабань

АРЕ – АРЕ – АРЕ – я играю на гитаре

АЛЕ – АЛЕ – АЛЕ – я играю на рояле

ИНО – ИНО – ИНО – мне купили пианино

ФОН – ФОН – ФОН – у меня металлофон

УСЛИ – УСЛИ – УСЛИ – зазвучали гусли

ЛИ – ЛИ – ЛИ – арфу привезли

ОН – ОН – ОН – вот большой тромбон

ИПКА – ИПКА – ИПКА – маленькая скрипка

ЧЕЛЬ- ЧЕЛЬ – ЧЕЛЬ – вот виолончель

АЮ – АЮ – АЮ – на флейте я играю
	12. «ДОМАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ»

ТЫ – ТЫ – ТЫ - разноцветные коты 

АКИ – АКИ – АКИ - дворовые собаки 

АЮТ – АЮТ – АЮТ - собаки охраняют 

НЯТА – НЯТА – НЯТА - бегают щенята 

ТЯТА – ТЯТА – ТЯТА - пушистые котята 

ЗА – ЗА – ЗА - на лугу стоит коза 

ЗЫ – ЗЫ – ЗЫ - колокольчик у козы 

ЛЯТ – ЛЯТ – ЛЯТ – много беленьких козлят 

ЗУ – ЗУ – ЗУ - накормили мы козу

СЯТА – СЯТА – СЯТА – в грязь залезли поросята  

ОВА – ОВА – ОВА - рогатая корова  

ЛЯТА – ЛЯТА – ЛЯТА – траву жуют телята 

МУ – МУ – МУ - говорит корова «МУ» 

АН – АН – АН - на горе стоит баран

ЦА – ЦА – ЦА - упрямая овца

	13. «ОДЕЖДА. ОБУВЬ. ГОЛОВНЫЕ УБОРЫ»

АПКА – АПКА – АПКА - у меня есть шапка 

УБА – УБА – УБА - меховая шуба

АРФ – АРФ – АРФ - мама вяжет шарф 

ГИ – ГИ – ГИ - покупаем сапоги 

АПКИ – АПКИ – АПКИ - мягонькие тапки 

ТО – ТО – ТО - длинное пальто

РЮКИ – РЮКИ – РЮКИ - мы погладим брюки 

ОФТУ – ОФТУ – ОФТУ - постирали кофту 

ОХ – ОХ – ОХ - юбочка в горох 

УЗА – УЗА – УЗА - новенькая блуза 

ТЫ – ТЫ – ТЫ - на рубашечке цветы 

КИ – КИ – КИ - теплые носки 

ЛЕТ – ЛЕТ – ЛЕТ - вязаный жилет 

ОТЫ – ОТЫ – ОТЫ - резиновые боты

АМА – АМА – АМА - модная панама 

АШКА – АШКА – АШКА - красивая рубашка 

ФАН – ФАН – ФАН - синий сарафан

ОЛКА – ОЛКА – ОЛКА - короткая футболка 

АЩ – АЩ – АЩ - примеряем плащ 

ОК – ОК – ОК – потерялся мой носок

КИ – КИ – КИ – мама вяжет мне носки 

ЧАТКИ – ЧАТКИ – ЧАТКИ – мохнатые перчатки 

ГУ – ГУ – ГУ – я одежду берегу
	14. «ДОМ. КВАРТИРА. МЕБЕЛЬ»

МА – МА – МА - деревянные дома

ОМ – ОМ – ОМ - мы построим дом 

ОМ – ОМ – ОМ – многоэтажный дом 

ОМ – ОМ – ОМ- двухэтажный дом 

ОМУ – ОМУ – ОМУ - мы подходим к дому 

НА – НА – НА – покрашена стена 

ПЕНИ – ПЕНИ – ПЕНИ – бетонные ступени 

ИРА – ИРА – ИРА - огромная квартира 

ИРА – ИРА – ИРА - новая квартира 

ИРУ – ИРУ – ИРУ - моем мы квартиру 

НО – НО – НО – мама чистила окно 

АН – АН – АН - в комнате диван

АНЕ – АНЕ – АНЕ – мы сидели на диване 

АН – АН - АН- кожаный диван 

УЛ – УЛ – УЛ - папа чинит стул 

ЛА – ЛА – ЛА - нет у нас стола 

АФ – АФ – АФ - вот высокий шкаф

ОДЕ – ОДЕ – ОДЕ - ваза на комоде 

АТЬ – АТЬ – АТЬ - железная кровать

	15. «КУХНЯ. ПОСУДА»

УХНЕ – УХНЕ – УХНЕ - мы сидим на кухне 

АЙ – АЙ – АЙ - пьем на кухне чай 

УДЫ – УДЫ – УДЫ - на кухне много посуды 

ДА – ДА – ДА - на плите сковорода 

РЮЛЯ – РЮЛЯ – РЮЛЯ - новая кастрюля 

РЕЛКА – РЕЛКА – РЕЛКА – глубокая тарелка

АШКИ – АШКИ – АШКИ – фарфоровые чашки

РЕЛКИ – РЕЛКИ – РЕЛКИ - круглые тарелки 

ИЛКА – ИЛКА – ИЛКА – тоненькая вилка 

ОЖКИ – ОЖКИ – ОЖКИ - маленькие ложки 

ОЖ – ОЖ – ОЖ - очень острый нож 

ЫЛИ – ЫЛИ – ЫЛИ - мы посуду перемыли 

ИЛИ – ИЛИ – ИЛИ – чашки не разбили 

АЕМ – АЕМ – АЕМ – маме помогаем 

АЕМ – АЕМ – АЕМ – посуду расставляем


	16. «ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ»

АЕМ – АЕМ – АЕМ - продукты покупаем 

ОШКУ – ОШКУ – ОШКУ - покупаем мы картошку 

ОЛЬ – ОЛЬ – ОЛЬ – мы купили соль 

ОН – ОН – ОН - желтенький лимон 

ФЕТЫ – ФЕТЫ – ФЕТЫ – шоколадные конфеты 

УП – УП – УП - мама варит суп 

ЛЕТЫ – ЛЕТЫ – ЛЕТЫ - вкусные котлеты 

ОК – ОК – ОК - с мясом пирожок 

АША – АША – АША - гречневая каша 

СЕЛЬ – СЕЛЬ – СЕЛЬ - малиновый кисель 

ОТ – ОТ – ОТ - грушевый компот 

АТ – АТ – АТ - овощной салат

ОРЫ – ОРЫ – ОРЫ - режем помидоры 

УК – УК – УК - мы почистим лук 

КО – КО – КО – всем полезно молоко 

ЧЕНЬЕ – ЧЕНЬЕ – ЧЕНЬЕ – садкое печенье

	17. «ПРОФЕССИИ. ТРАНСПОРТ. 

ФЕР – ФЕР – ФЕР - за рулемшофер

ДЕТ – ДЕТ – ДЕТ - машину он ведет

ИЛЬ – ИЛЬ – ИЛЬ - вот автомобиль 

УЛЬ – УЛЬ – УЛЬ - у машины руль

ОБУС – ОБУС – ОБУС - новенький автобус 

ВИК – ВИК – ВИК - на стройке грузовик 

ОГЕ – ОГЕ – ОГЕ - троллейбус едет по дороге 

ЛИ – ЛИ – ЛИ - едут «Жигули» 

АЙ – АЙ – АЙ - на остановке стоит трамвай 

АЗ – АЗ – АЗ - мы увидели «Камаз» 

ОР – ОР – ОР - людям нужен светофор 

ИЛ – ИЛ – ИЛ - загрузили «ЗИЛ»

ОГЕ – ОГЕ – ОГЕ - опасно на дороге 

АТЬ – АТЬ – АТЬ - надо правила соблюдать 

ОГУ – ОГУ – ОГУ - осторожно переходят дорогу
	18. «ЗИМА»

МА - МА – МА - наступила вновь зима 

МА – МА – МА - снежная зима 

РА – РА – РА – снежная гора 

ДА – ДА – ДА - зимою холода 

ГУ – ГУ – ГУ - елочки в снегу 

ХИ – ХИ – ХИ – о зимушке стихи 

МЕ – МЕ – МЕ - много песен о зиме 

МЕ – МЕ – МЕ – очень рады мы зиме 

ИМУ – ИМУ – ИМУ - очень ждали зиму 

МОЙ – МОЙ – МОЙ - покатаемся зимой 

ОЗЫ – ОЗЫ – ОЗЫ - зимние морозы 

ОБЫ – ОБЫ – ОБЫ - снежные сугробы 

ОЙ – ОЙ – ОЙ – очень холодно зимой 

ОЙ – ОЙ – ОЙ - медведи спят зимой 

ТЕЛЬ – ТЕЛЬ – ТЕЛЬ – снежная метель 

	19. «ЗИМУЮЩИЕ ПТИЦЫ»

ОКА – ОКА – ОКА – шумная сорока

ОНА – ОНА - ОНА – любопытная ворона 

ОНЫ – ОНЫ – ОНЫ – прилетели три вороны 

ОНА – ОНА – ОНА – каркает ворона 

ИЦЫ – ИЦЫ – ИЦЫ - пестрые синицы

БЬИ – БЬИ – БЬИ – расшумелись воробьи 

БЕЙ – БЕЙ – БЕЙ – шустрый воробей 

ОКА – ОКА – ОКА - корм нашла сорока 

БЬИ – БЬИ – БЬИ - скачут воробьи 

БЕЙ – БЕЙ – БЕЙ – стая серых голубей

РИ – РИ – РИ - прилетели снегири 

РЕЙ – РЕЙ – РЕЙ - очень много снегирей 

ТЕЛИ – ТЕЛИ – ТЕЛИ - прилетели свиристели 

ВА – ВА – ВА – глазастая сова 

НЕ – НЕ – НЕ – дятел на сосне

УШКИ – УШКИ – УШКИ – птицы у кормушки

АТЬ – АТЬ – АТЬ – птицам надо помогать 

ИТЬ – ИТЬ – ИТЬ – птичек можем мы кормить
	20. ДОМАШНИЕ ПТИЦЫ

КА – КА – КА - куры нашли червяка 

ОВ – ОВ – ОВ - много кур и петухов 

УХ – УХ – УХ - кукарекает петух 

ЛЯТА – ЛЯТА – ЛЯТА - желтые цыплята

ДУ – ДУ – ДУ - утки плавают в пруду 

ТЯТА – ТЯТА – ТЯТА - забавные утята 

КИ – КИ – КИ - важно ходят индюки

ШАТА – ШАТА - ШАТА - смешные индюшата 

СЫНЯ – СЫНЯ – СЫНЯ - вот сидит гусыня 

СЯТА – СЯТА – СЯТА - бегают гусята 

СЕЙ – СЕЙ – СЕЙ - целое стадо гусей

	21. «НОВОГОДНИЙ ПРАЗДНИК»

АЕТ – АЕТ – АЕТ - скоро праздник наступает 

ОД – ОД – ОД - скоро праздник «Новый год»

ША – ША – ША - наша елка хороша

РЫ – РЫ – РЫ - на елочке шары

ОЗ – ОЗ – ОЗ - придет «Дедушка Мороз» 

АРКИ – АРКИ – АРКИ - принесет подарки 

ХИ – ХИ – ХИ - выучим стихи 

УШКИ – УШКИ – УШКИ - яркие хлопушки 

ФЕТЫ – ФЕТЫ – ФЕТЫ - сладкие конфеты 

АЕМ – АЕМ – АЕМ - мы стихи читаем 

ДА – ДА – ДА - на елочке звезда 

ТИТ – ТИТ – ТИТ - елочка блестит

УЛЬКИ – УЛЬКИ – УЛЬКИ - тонкие сосульки

ИНКИ – ИНКИ – ИНКИ – тонкие снежинки
	22. «ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ»

МЕХ – МЕХ - МЕХ – ребятишек звонкий смех 

РЫ – РЫ – РЫ - покатаемся с горы 

НЯХ – НЯХ – НЯХ - мы поедем на санях 

АНКИ – АНКИ – АНКИ - у меня есть санки 

АТЬ – АТЬ – АТЬ - буду друга догонять 

ДЯНКА – ДЯНКА – ДЯНКА - у меня ледянка 

КИ – КИ – КИ - поиграем мы в снежки 

НЯ – НЯ – НЯ – твердая лыжня

ЫЖАХ – ЫЖАХ – ЫЖАХ – мы катаемся на лыжах

ИЛИ – ИЛИ – ИЛИ - бабу снежную лепили 

ВИК – ВИК – ВИК – получился снеговик  

КЕЙ – КЕЙ – КЕЙ – мальчишки играют в хоккей 

ТОК – ТОК – ТОК – ледяной каток 

ДУ – ДУ – ДУ – мы катаемся по льду 

КИ – КИ – КИ – очень острые коньки 

КАХ – КАХ – КАХ - учусь кататься на коньках 

КАХ – КАХ – КАХ – быстро еду на коньках 

ОДЕ – ОДЕ - ОДЕ – сидим на снегоходе

	23. «ЖИВОТНЫЕ СЕВЕРА»

ЛЕНИ – ЛЕНИ – ЛЕНИ - огромные тюлени 

ЛЕНЬ-ЛЕНЬ-ЛЕНЬ- маленький тюлень 

ЛЕНИ – ЛЕНИ – ЛЕНИ - рогатые олени 

АРС – АРС – АРС - пятнистый снежный барс 

ВЕДИ – ВЕДИ – ВЕДИ - белые медведи 

ЦЫ – ЦЫ – ЦЫ - пушистые песцы

ЖИ – ЖИ – ЖИ - тяжелые моржи 

АНЕ – АНЕ – АНЕ - айсберг в океане 

КОЛ – КОЛ – КОЛ - проплывает ледокол


	24. «ЧАСТИ ТЕЛА. ЧЕЛОВЕК»

ВЕК – ВЕК – ВЕК - высокий человек 

ВА – ВА – ВА - большая голова 

ГА – ГА – ГА - длинная нога 

КА – КА – КА - тонкая рука

ОЙ – ОЙ – ОЙ - замахал рукой 

ОЙ – ОЙ – ОЙ – я ударился ногой 

УКИ – УКИ – УКИ - мы помоем руки

ЗА – ЗА – ЗА - огромные глаза 

ИЦЫ – ИЦЫ – ИЦЫ – длинные ресницы 

УБЫ – УБЫ – УБЫ - мама красит губы

УБЫ – УБЫ – УБЫ – надо чистить зубы 

ВОТ – ВОТ – ВОТ - загорай скорей живот 

ОТ – ОТ – ОТ – мы откроем рот 

ЧО – ЧО – ЧО - покажи плечо


Приложение 7
Сценарий новогодней постановки сказки «Золушка»
Действующие лица:

Ведущий,

Снегурочка, 

Фея, 

Дед Мороз;

Золушка, 

Принц, 

Король,

Министр танцев, 

Министр финансов, 

Повар, 

Звездочёт, 

Мачеха, 

Дочки, 

Мальчик-паж,

Гонцы, 
Розы,

Снежинки .
(У центральной стены – декорация Замок, перед ним два трона. У боковой стены зала – столик, покрытый скатертью, на столике ваза для цветов. На центральной стене вверху – часы.  В углу зала стоит нарядная елка, под ней – метла, украшенная мишурой и искусственные розы. Под музыку дети заходят в зал цепочкой, образуют круг.)

Дети: У новогодней ёлочки 

  Ребята собрались. 

  В серебряных иголочках 

  Фонарики зажглись. 

  Как весело сверкают 

  Огни среди ветвей!

  А ёлочка качает нам веточкой своей.

  Мы за руки возьмёмся 

  И станем в хоровод. 

  Друг другу улыбнёмся 

  И встретим Новый год!

  Волшебный этот праздник 

  Приходит к нам зимой. 

  Сейчас начнётся сказка

  Под ёлочкой густой.

(Исполняется хороводная песня. Затем дети садятся на места)

Вед.: Все садитесь по удобней 

          Возле ёлки новогодней. 

          К нам на праздник Новый год

Добрая Снегурочка идёт.

(Под музыку входит Снегурочка)

Снегурочка . Здравствуйте, здравствуйте, дети! 

               Я знаю все сказки на свете. 

               И в этот новогодний час

               Я расскажу одну для вас.

               В некотором царстве, в волшебном государстве жили-были 

               Король и его сын – наследный Принц. 

(Король и Принц под музыку торжественно проходят по залу и занимают каждый свой трон.)

Снегурочка. Его Величество Король

               По имени Луи Второй 

               Сидел на троне во дворце 

               И правил сказочной страной. 

               И вот однажды в тронный зал

               Он верных слуг своих позвал… 

Король. Пусть явятся Министр танцев, 

               Министр сказочных финансов, 

               А также Главный Звездочёт.

               И Старший Повар пусть придет! 

(Под музыку входят придворные, кланяются.)

Король. Придворные! Я вас позвал. 

               Чтоб объявить своё решение: 

               Устроить новогодний бал

               Нам надо в это воскресенье. 

               Ведь наступает Новый год! 

               Хочу порадовать народ!  

М. т. Устроим хороводы, танцы! 

М. ф. Придётся выделить финансы: 

          Купить гирлянды и игрушки,

          Шары, фонарики, хлопушки!

 Повар. И приготовить на обед огромный торт

            И сорок килограмм конфет! 

3вездочёт. Я обещаю тучи разогнать, 

            Чтоб звёздочки могли сиять

            И новогодний королевский бал 

            Волшебным светом озарять! 

Король. Пусть королевские гонцы 

                Скорей летят во все концы 

                И пусть объявят: 

               «Весь народ Король на новогодний праздник ждет» 

(Под торжественную музыку Король, Принц и придворные уходят. Выбегают королевские гонцы. Звучат фанфары.)

1-й гонец. Всем жителям Сказочного Королевства! 

2-й гонец. Указ Короля Луи Второго!

3-й гонец. Весь народ Король на новогодний праздник ждёт! 

(Звучат фанфары. Гонцы убегают. Входит Снегурочка.)

Снегурочка. Недалеко от королевского дворца жила-была девочка по имени Золушка со своею мачехой и двумя сёстрами. Мачеха была очень строгая. Двух родных своих дочек она любила, холила и лелеяла, а падчерицу Золушку не любила, частенько ругала и заставляла много работать. Услышала мачеха королевский указ и стала собираться на бал. 

(Под музыку выходит Мачеха, за ней дочки.)

Мачеха. Скорее, доченьки – любимые, 

                Наденьте свои лучшие наряды! 

1-я дочка. Ах! Новогодний бал! Какое чудо!

2-я дочка. Ax! Как мы рады! Как мы рады!

(Дочки u Мачеха смотрятся в зеркало, прихорашиваются. Выбегает Золушка.)

Золушка. Матушка, а как же я? 

                   Возьмёте вы на бал меня?

Мачеха. Сначала снег глубокий убери, 

                 Почисти все в саду дорожки, 

                 Потом шесть розовых кустов 

                 Ты посади в горшочках на окошке. 

                 Помой посуду, пыль везде протри 

                 И три мешка гороха разбери! 

Дочки. Не справиться ей до утра! 

Мачеха. Пойдёмте, доченьки, 

                На бал уже пора! 

(Мачеха u дочки с важным видом уходят. Золушка медленно подходит к елке, берет метлу.)

Снегурочка. Вот какая несправедливость! Ведь это крайне несправедливо – не оказаться на балу, когда ты этого заслуживаешь. Все отправились веселиться, а Золушка принялась за работу.

(Золушка подметает метлой «снег» и напевает «Песенку Золушки» из кинофильма Золушка.)

Золушка. Сначала снег глубокий уберу,

                   Почищу все в саду дорожки. 

                   Ну, а теперь шесть розовых кустов

                   Я посажу в горшочках на окошке. 

                   Пусть расцветет они зимой

                   И всех порадует своею красотой! 

(Золушка берет под елкой розы и ставит их в Вазу. Садится на стульчик и засыпает. Под музыку выбегают девочки-розы, берут из вазы по 2 цветка и исполняют танец. Затем ставят цветы в вазу и окружают спящую Золушку.)

Танец розочек

 1-я роза. Посмотрите, розочки, 

                  Как Золушка мила! 

                  Как она прекрасна, 

                  Как она добра! 

2-я роза. В эту сказочную ночь 

                 Нужно Золушке помочь

                 Попасть на новогодний бал, 

                 На королевский карнавал. 

3-я роза. Веселье там давно кипит

                 И громко музыка играет.

4-я роза. Ждет Золушку прекрасный Принц –

                 Он в одиночестве скучает. 

5-я роза. Сестрички-розочки, чего мы ждём?

6-я роза. Давайте Фею добрую на помощь позовём!

(Под музыку розы убегают за кулисы, приводят Фею. С Феей приходит Мальчик-паж, он несет туфли.)

Фея. Переоденься в праздничный наряд!

(Помогает Золушке снять фартук и шаль)

Фея. Пришла твоя пора 

         На новогодний бал скорее отправляться. 

         Но… только веселиться до утра 

         Тебе никак нельзя: 

         Как только во дворце часы пробьют двенадцать, 

         Прекрасный твой наряд исчезнет навсегда

         И снова будет на тебе простое платье.

Мальчик-паж. Я не волшебник, я учусь пока: 

                            Хочу я подарить вам 

                            Два хрустальных башмачка.

                            Они вам счастье принесут:

 Фея. Надень скорее туфельки! 

(Золушка надевает туфельки)

Золушка. Спасибо! 

Фея. В добрый путь! 

         Но про часы ты не забудь! 

(Фея и Мальчик-Паж уходят, Золушка под музыку уходит в другую сторону.)

Снегурочка. А в королевском дворце карнавал был уже в самом разгаре. Все гости танцевали у нарядной ёлки. 

(Под веселую музыку Король и Принц снова занимают свои места на тронах. Входят Снегурочка и Золушка.)

Снегурочка. Ваше Величество! Ваше Высочество! 

                      Хочу представить вам и всем гостям:

                      Таинственная незнакомка на бал явилась к нам! 

Принц. Здравствуйте, таинственная и прекрасная незнакомка! 

              Разрешите пригласить вас на танец!

(Звучит песня «Добрый жук» из к/ф «Золушка.)

Король. Сынок! 

                И вы, сударыня! 

                Я очень, очень рад! 

                Ну, а сейчас мы продолжаем 

                Наш новогодний маскарад. 

Выступают с разными номерами дети в карнавальных костюмах, не участвующие в сказке на новый лад.

Снегурочка. К нам в гости снежинки спустились с небес

                      И вмиг превратились в прекрасных принцесс. 

                      В волшебном своём хороводе 

                      Кружатся они и не тают – 

                      Под музыку Нового года 

                      Свой танец они начинают. 

                      Девочки-снежинки танцуют. 

Раздается бой часов.

 Золушка. Ах! Что это? 

                   Часы двенадцать бьют!

 Принц. Куда вы, незнакомка останьтесь тут!

Свет в зале гаснет. Золушка, убегая, теряет туфельку. Принц бежит за Золушкой, поднимает туфельку. Загорается свет.

 Король. Исчезла вмиг… 

                 Какая же досада! 

Принц. Лишь туфелька хрустальная осталась, 

              Куда же незнакомка подевалась? 

Король. Чтоб дольше длился карнавал, 

                Дворцовые часы я приказал

                Перевести на целый час! 

                И Новый год наступит не сейчас!

Принц. Без этой девушки не мил мне белый свет. 

              Как мне найти её, кто даст совет?

 Снегурочка. Ваше Высочество! 

                       Я эту сказку знаю с детства.

 Нужно примерить туфельку всем красавицам, которые пришли на бал. Та девушка, которой туфелька придется по размеру, и есть Золушка – именно так зовут прекрасную незнакомку. 

Выбегают Мачеха u дочки. 

Дочки (вместе). Пожалуйста, примерьте нам! (Принц примеряет.)
Снегурочка. Вам туфелька не подошла! 

Мачеха. Прошу, и мне примерьте тоже! 

Снегурочка. Мадам! Вам туфелька совсем мала! 

Принц примеряет туфельку другим гостьям.

 Снегурочка. Принц всех красавиц обошёл, 

                        Но Золушку он так и не нашёл. 

Появляется Фея.

 Фея. Милый Принц! 

           Сегодня Новый год, 

           А в Новый год не стоит унывать. 

           Нам нужно дедушку Мороза

           Скорей сюда на помощь звать! 

           Ребята, давайте дружно позовём дедушку Мороза! 

Дети (зовут). Дедушка Мороз! Дедушка Мороз! 

(В зал входит Дед Мороз, он ведет за руку Золушку.)

Дед Мороз (поет на мотив песни «Добрый жук»). 

              Встаньте, дети, встаньте в круг, 

              Встаньте в круг, встаньте в круг! 

              Ты мой друг, и я твой друг, старый верный друг! 

              Дед Мороз сюда идёт, 

              К вам идёт, к вам идёт. 

              Золушку с собой ведёт, 

              Золушку ведёт. 

Дед Мороз подводит Золушку к Принцу.

Принц (протягивая Золушке туфельку). 

              Вот твой хрустальный башмачок. 

              Надень его скорей, дружок! 

Золушка надевает туфельку.

Принц, Золушка, Дед Мороз и Король берутся за руки и выходят в центр зала.

Д. М. Под Новый год мы чуда ждём, 

          И вот мечты сбываются, 

          И снова верные друзья 

          У ёлочки встречаются. 

          Минуты счастья пусть в часы 

          И годы превращаются, 

          Пусть радость входит в каждый дом

          И сказка не кончается! 

          Ну-ка, сказочный народ, 

          Становись-ка в хоровод!

Исполняется новогодняя песня. Дети садятся на свои места. Раздается бой часов

Д. М. Бьют часы на башне старой, 
          Наступает Новый год! 

          И с двенадцатым ударом 

          Пусть волшебный снег пойдёт, 

          Засияет, заискрится 

          И в подарки превратится!
 Свет в зале гаснет. Загораются огоньки на часах, башнях замка, сугробах. Дед Мороз незаметно достает из-за сугроба подарки. В зале загорается свет – старая сказка на новый лад подошла к концу. Дед Мороз раздает детям подарки, ему помогают Фея и Сказочник.
Приложение 8
«Минутки шалости».
Игры для поднятия настроения.
1. "Я липучка приставучка"

Дети становятся липучками. Их задача - подбегать к друг другу с криком "Я липучка-приставучка! Ты кому меня отдашь?". К кому подбежали, должны, как можно скорей найтись и перенаправить липучек на кого-то другого. Игра не надоедает, разве что через несколько минут ножки малышей просто устают бегать. Игру лучше проводить на свежем воздухе. 


2. Ха – ха – ха.
Все ложатся, кладя голову на живот другому участнику и, образуя таким образом длинную цепь, первый играющий говорит: «Ха», второй: «Ха-ха» и т.д. Игра начинается заново, если кто-нибудь засмеется.


3. Барабанчики.
Группа садится в круг. Дети  кладут свои ладони на колени к соседям с двух сторон. Группа начинает хлопки в определенную сторону – рука за рукой, в том порядке, как они лежат на коленях. При двойном ударе направление сменяется на противоположное. Тот, кто ошибся – убирает руку.


4. «Хи–хи, ха-ха».
Участники произносят счет «1,2,3,4,5» делая движения руками (как бы стуча в дверь сначала правой, потом левой рукой, сначала на уровне головы, на уровне пояса), наклоняются вперед и говорят 5 раз «ХИ», затем назад и 5 раз «ХА». Убыстряя темп, делают это 5 раз, затем 4, 3, 2, и 1.


5. «Ой-ля калина».
Ой-ля калина – 2 р. Ку-Ку. Ой-ля калина – 2 р. Ку-Ку. Румба-румба, тач-тач-тач А-а, о-о, Пиф-Паф, вжик-вжик, йоу!! «Безумные» слова еще и сопровождаются движениями: их дети выдумывают сами!

6. Догони поросенка.
Все участники встают лицом в круг. Предлагается представить, что по кругу бегает маленький, розовенький поросеночек, который все время хрюкает. Задача играющих – поймать поросенка. А делают они это следующим образом: по команде ведущего звук «хрю» передается по кругу от одного участника к другому, при этом засекается время на секундомере. Игра проводится несколько раз, с каждым разом увеличивается темп прохождения звука «хрю» по кругу.
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